Especial Alégrame el dia

EXPERIENGIAS
QUE PUEDEN
CAMBIARTE

LAVIDA

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo veras.
Llegd la hora de poner en
practica lo aprendido, las
hemos seleccionado para ti
convencidos de que lo pasaras
en grande.

It's time to travel!

Q_ IF NOT NOW, WHEN?

i Una V|S|ta im ?esolndlble

UMENTO NA'runAL

recuperada,por Unos ar
se ha convertido en f
las formas caprichosas del c i
granito, su pasado pastoril...
Descubrelo por ti mismo.
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Un p'féseo

PLAZA DE GARROVILLAS

Fue reconocida en 2018 como el
Mejor Rincon de Extremadura y
siempre esta en la lista de las
mas hermosas de Espana. A la
plaza de Garrovillas hay que ir
una vez en la vida.

Las de Arroyo Qe la Luz}
Casar de Caceres estan -
declaradas Bien de Interés’
Cultural con categoria de
Monumento. Sus retablos
son divinos.
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En A"rétg de la Luz Mas dé 150 caballistas a galopé
enloguecido por la Corredera en un trayecto de
apenas 1km. Ocho siglos de tradicion en la que fue
considerada como “Mejor fiesta de Espana” en 2015.
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- CABALLOS Eﬁ »
DiA DE LA LUZ

llegar a Garrovillas
Alconétar, para
dirigirse despues hacia
Tajo Internacional.
Todo un reto.

1A|Ci9iht ar

iseda esta de moda. A su ya conocido “Tesoro” se le
ha unido la visita a una antigua mina de hierro, la

LA MINA

ELEQUILIBRIO
ENTREARTEY
NATURALEZA

Tres de los rios mas
importantes de la
provincia de Caceres
bahan y dan nombre a
esta comarca. El Tajo
funciona como arteria
principal, junto a sus
afluentes, Salor y Almonte,
crean un paisaje de riberos,
que sumados a las llanuras
cerealistas y la sierra de San
Pedro configuran un
territorio con una enorme
biodiversidad.

Por el territorio cruzan tres
grandes rutas senderistas:
el Camino Natural del Tajo
(GR 113), la antigua ruta de
pastores trashumantes
Traslana y la Via de la Plata.
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“Porsu
singularidad,
destaca laruta

sentderista de los

sentidos de los
Barruecos, en
Malpartida de
Gaceres, un

herrocal oranitico

teclarado
Monumento
Natural. La
erosidn ha
modelado las
Piedras con
formas

imposibles, aqui
un tiburan, alli un

caracol’.

SENDERISMO
COMARGAL

RUTA DE
LA LANA

Es la ruta mas
emblematica de
la comarca.
Sigue el
itinerario de las
lanas de las
merinas
trashumantes.
Seinicia en los
lavaderos de
lana para
adentrarse en
tierras
portuguesas.

ANFOLOGIA DE RUTAS MTB

PATRIMONID
APANTALLA
GOMPLETA

“la comarca tle Tajo Salor

§

La r.ﬁomarca tiene rutas suaves para toda la
familia y senderos exigentes para los mas
ntureros. Se compone de mas de 10 rutas
podras ver en la web oficial:

68 km de auténtica gozada. Una
antigua ruta comercial lanera
que se inicia en el lavadero de

lanas de Malpartida de Caceres.

Tina es de Tripoli aunque
actualmente reside en
Londres. La encontramos
en Casar de Caceres y
amablemente contesto
nuestra encuesta:

Almonte esta llena de historia

e historias, entre ofras cosas

porque laVia de la Plata la

parte por |a mitad. Y asinos

encontramos un exceiso

patrimonio con el lavaderoy

el museo Vostell como

Para mi, la torre de Floripes
asomando sobre las aguas.
No sé, es algo... apocaliptico.

Las tres asunciones. Sin

cahezas de cartel, Ia plaza de

Garrovillas de Alconetar

como una de las plazas mas

honitas de Espaiia oas

inlesias de Arroyode la Luzy

Gasar de Gaceres”.

Pastora. Tres niveles de galeria subterranea y un centro
de interpretacion por si no te queda claro.

PASTORA

FIESTA I 1,

S thTE Mi

93& muy pocos
qa_g‘tco oce del arte fluxus
en Malpartida. Ese afio Wolf
Vostell cambiéri&;ése déficit, ya
que vio en Los Barruecos el
magnetismo necesario para su
museo fluxus. Y acerto de lleno.

Torre

compra: Torta del Casar,
siempre, morcilla ventera y
de Arroyo, miel, patatera,
tencas y dulces tradicionales.
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(Garrovillas de AIconetar)

Me quedo con los Barruecos:
el lavadero y el museo Vostell
son de otro planeta.

comparaciones, las tres
merecen mucho la pena.

Sin duda Garrovillas de

Alconétar: su plaza, la
Hospederia, San Antonio...

LA TORRE DE
FLORIPES

La torre es lo unico
ue queda visible del
astillo de Rocafrida,
sumergido por las
guas del embalse de
Alcantara. El edificio
formaba parte del
ente de Alconétar y
puede visitarse en
kayak o canoa si el
pantano lleva
suficiente agua.
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’ Actividad

: La berrea
en Aliseda

En esta localidad, al final del verano e
inicios del otono, es facil disfrutar de
un hecho sorprendente: la berrea
del ciervo. Para ello, se organizan

rutas por la sierra de San Pedro.
Esta comarca
j es la cana
La pesca deportiva ha encontrado
en las aguas del embalse de
Alcantara un lugar ideal para su

pract|ca tanto desde embarcacion
esde la orilla.

Pesca deportiva

LUCHA POR
EL TRONO DE
HIERRO

La presa del
Barrueco de Arri
sirvio para el roda

de unade las
: batallas mas épicz
£ de la serie de
television Juego ¢
Tronos.

| Aventura

l Un paseo
en piragua

El embalse de Alcantara sirve para
la practica del piragtismo. Ademas,
cada verano se organiza un
descenso del Tajo desde
Monfragle hasta Talavan.
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Experiencia
Las grullas
vuelven a casa

Miles de estas magnificas aves
vuelven cada ano a pasar el invierno
en las dehesas cacerenas; es muy
facil encontrarlas en las de Monroy

y Talavan.

El Monumento Natural de Los
Barruecos tiene tres rutas oficiales
de corto recorrido. Historia, arte y

naturaleza en un mismo espacio.

~ laantigua ruta de la Lana, que utilizaban los
~ pastores trashumantes, y la historica Viadela
Lta. Ahora te toca a ti decidir cual es la tuya.

Un arbol muy especial, puesto que
se le ha dedicado una fiesta, la del
almendro en flor, y una ruta de 9,8
km para que salgas almendrado.

ada ano, en agosto, se
ebra en un pueblo de la

SIGAESTOS
SENGILLOS
GONSEIDS
PARAVER
AVES

En esta comarca puedes
disfrutar del vuelo de las aves
en diferentes ecosistemas. La
sierra de San Pedro, en Aliseda,
ofrece lo mejor del bosque
mediterraneo y la posibilidad de
observar grandes rapaces como
buitre negro y aguila imperial.

Garrovillas de Alconétar tiene un
doble valor ornitolégico. Por un
lado, conserva un pinar unico en
la provincia, un espacio ideal
donde ha nidificado la ciguena
negra. Ademas, la localidad es
ZEPA urbana (zona de especial
proteccion de aves) por su
importante colonia de cernicalo
primilla. Una especie que
acostumbra a nidificar en
entornos urbanos.

TAJOSALOR

marca. El protagonista
este pez criado en sus
arcas y muy apreciado
la cocina local: la tenca.
Una fiesta sabrosa y
raniega, declarada de
interés turistico de
Extremadura.

EVENTOS
YMUSEQS

A“TOMETE”

“Gonocer las fiestas y los
centros expositivos de la
comarca es a mejor
manera de comprender
sus fradiciones, sus
productos, Sus costum-
hres y, sobre todo, a Sus
gentes. La diversion estd
100% parantizada en Tajo
Salor Almonte”.
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N = { r‘\, Pilar Armero

L — " Periodista y blogger

SEMANA DE LA

MALPARTIDA DE CACERES

De antiguo lavadero de lanas a
museo de referencia del arte
fluxus.Y a ello sumale el entorno
natural de Los Barruecos. jTotal!
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Cuatro son los centros: el C.I. de
las Vias Pecuarias de Malpartida,
el C.I. de las Escuelas Viajeras en
Navas del Madrono, el C.I. de la
dehesa boyal de Arroyo de la Luz
y el C.l del Tesoro de Aliseda.

TORTA DEL CASAR

De la Torta creo que lo sabemos todo.
Pero siempre se puede aprender mas:
degustaciones, talleres, rutas... Completa
la fiesta con el Museo del Queso (Casar
de Caceres), un tributo a la vida pastoril.

ALMONTE,A
MESA PUESTA

MORCILLA VENTERA:
Embutido elaborado con
carne de cerdoy cabra,
propio de las matanzas
en Navas del Madrono.

No te vayas sin una buena
Torta jPam!, es el tope de
gama de la comarca. Ademas,
te aseguramos que quedara
siempre bien como regalo.
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La lista de la compra: Torta del
Casar, por supuesto, patatera,
morcillas ventera y de Arroyo,
tencas como pescado estrella y
dulces tradicionales.

Es un ave mitica, mucho mas
timida y escasa que su
hermana, la cigiena blanca.
Tras pasar el invierno en Africa
llegan a su oasis particular en la
comarca. Pero atento, es
huidiza y dificil de ver.

Este afluente del Tajo forma
paisaje de riberos en Santiago
del Campo, Monroy y Talavan.
Alimoche y cigliena negra
anidan en estas orillas.

Humedales, observatorios y
berrocales para disfrutar de la
ciguena blanca, anatidas,
zampullines o cormoran grande.

Los embalses de Petit | y Il, y
Molano en Arroyo de la Luz, o
los Arenales, en Malpartida de
Caceres, son un paraiso para
muchas aves acuaticas.

AVES POR
HABITAT

En espacios com
la dehesa podras
ver al buitre negr
o al aguila imperiz
en ciudades al
cernicalo primilla
en los llanos a la
avutarda, la gang
ortegay el sison

Suculento y caldrico plato ligado
aladehesay al cerdo ibérico.
Aqui es habitual en calderoy a
fuego lento, con un buen guiso y
su tiempo colgado al humo.

“y

Este pez es tan popular que le
han dedicado una fiesta, el Dia
de la Tenca. La clave aqui es
hacerlas muy fritas, con un
resultado tierno y sabroson,
aunque también hay quien las
prepara en escabeche o
incluso a la cazuela.

. *NOTA: acompana
] : - estos platos con
B . ~  quesos de cabra o de

. oveja Acertarss, fijo.

ELPOSTRE PERFECTO
e

El repapalo con
leche es un dulce
tradicional. Se
elabora con pan frito
remojado en leche,
con un toque de
limon, canela y anis.

Que me voy

www.turismocaceres.org
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It's happening!
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EXPERIENCIAS
DE POSTIN

1ajod

MAPA TURISTICO

DIPUTACION DE CACERES

WEA DE RETO DEMOGRAFICO,
* DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISMO

“ Mapa turistico
p Senderos, puntos de
informacion, museos,

observacion de aves...

10 experiencias que
cambiaran tu vida

Ha llegado el momento
de pasarlo en grande




MANUAL DE
INSTRUGGIONES

El nombre de la comarca ya da pistas de su ubicacion y su
idiosincrasia, en ambos casos marcadas por esos tres
toponimos que no son otra cosa que rios, los dos ultimos
tributarios del primero, el gran Tajo. Su territorio se despliega
rodeando practicamente todo el norte del término municipal
de Caceres, desde el este hasta el oeste, ciudad a la que en
general esta muy unida pues con ella comparte servicios,
profesiones, propiedades e incluso matrimonios.

Su patrimonio arquitectonico y cultural es de lo mas atractivo
y pintoresco, empezando por el museo Vostell Malpartida,
con toda su vitalidad fluxus en el lavadero de lanas de los
Barruecos, y siguiendo por el curioso caso de la sumergida
torre de Floripes y el puente de Mantible, el insolito Tesoro de
Aliseda, las tres iglesias de la Asuncion o la magnifica plaza de
Garrovillas.

En cuanto a su entorno natural viene determinado por los
cauces de los tres rios y las vastas llanuras entre las que se
abren paso: las zonas riberenas se ondulan abruptamente y se
llenan de vegetacion, mientras que la llanada se extiende
hasta perderse de vista en un mar de pastos donde el valioso
ganado de la zona se alimenta a sus anchas. Y algunas
peculiaridades como las numerosas charcas y embalses, los
pinares pinoneros de Garrovillas o la sierra de San Pedro en
Aliseda, donde vive el aguila imperial ibérica.

Y por supuesto fiestas, tradiciones, gastronomia... Desde
luego hay mucho que ver por aqui; os lo contamos casi todo
en estas paginas.

“Por el territorio cruzan irés grandes rutas
senderistas: el Camino Natural del'Tajo (GR 113),
la antigua ruta de pastores rashumanies
Traslana y la Via de la Plata’

Centros de interpretacion / informacion Senderos

@ Oficina de Turismo de Arroyo de la Luz El Cordel de Azagala

Lineal (Ida y vuelta) /18,8 km

@ Oficina de Turismo de Casar de Caceres La Dehesa de la Luz, Petit y Molano

Circular /14,0 km

La Via de la Plata
Circular /25,1 km

Los Almendros

@ Oficina de Turismo de Malpartida de Caceres

@ C.l. del Tesoro de Aliseda

@ C.l. de la Mina Pastora Circular /9,9 km
Los Rodetes
@ C.l. de la Dehesa de la Luz Circular /9,3 km
@ C.I. de la Cultura Pastoril y la Cafiada Los Barruecos
Real Soriana Occidental "Casa Pinotes" Circular /8,8 km

Ruta de la lana
Lineal (solo ida) / 68,70 km

La Villa Romana

@ Museo del Queso
@ Museo Etnografico El Silo

Circular /8,2 km

@ C.I. de las Vias Pecuarias El camino viejo de la Ermita
Circular /13,7 km

m C.I. Monumento Natural de los Barruecos ) .
El castillejo y el molino del cubo
Circular /7,8 km

@ Museo Vostell Malpartida
LaVirgen del Rio y el embalse

@ C.. Escuelas Viajeras Lineal (Ida y vuelta) / 14,4 km

Lugares de interés cultural Lugares de interés natural

@ Iglesia de Ntra. Sra. de la Asuncion Monumento Natural Los Barruecos

Zona de Interés Regional
Sierra de San Pedro

Zona de Interés Regional
Llanos de Caceres y Sierra de Fuentes

ZEC Embalse de Lancho

@ Iglesia de Ntra. Sra. de la Asuncién

@ Torre de Floripes

@ Convento de San Antonio
@ Palacio de los Condes de Alba de Aliste ZECEmbalse de Petit |

ZEPA Colonias de Cernicalo Primilla

@ Puente de Alconétar de Garrovillas
@ Iglesia de Ntra. Sra. de la Asuncién ZEPA Embalse de Alcantara
ZEPA Embalse de Talavan

@ Lavadero de los Barruecos

@ Yacimiento de los Términos ZEPA Embalse de Vegas Altas

ZEPA Pinares de Garrovillas

T ZEPA Riberos del Almonte

Camino Natural del Tajo (GR 113)

Camino Natural del corredor
Cdceres- Badajoz

Via de la Estrella

Via delaPlata

Eurovelo

— Descarga todos
los materiales

A la comarca del Tajo Salor Aimonte no le
falta detalle, vienen ya de serie su
patrimonio, rutas senderistas por
antiguas canadas trashumantes; también
museos, avistamiento de aves y un
producto que sobresale: la Torta del
Casar. Tu veras.
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Senderismo

¢Qué llevar en la mochila? Mapa de la
comarca, bocadillo, una muda, agua y
bota de vino. Por los senderos no te
preocupes, ya los ponemos nosotros.
Venga, te los mostramos en el mapa.

Pedroso “
de Acim

Pl:}rlr:“'?uelﬂm

el
Villarreal

de San Carlos

- Serradilla

Un producio -
interesielar |

No te vayas sin una buena torta
iPuml!, es el tope de gama de la
comarca. La forma (y esa prodi-

y ’ | giosa textura) es inconfundible;
T los maestros queseros del Casar,
— = otk A, en Caceres, bautizaron este
. y | T ?
v, X i Faid queso como ‘Torta del Casar’
a " ' porque su forma les recordaba a
- &) una torta de pan aplanada.
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Embalse
de Molarno

Aliseda
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Museos y ceniros
de interpretacion

Descubrir los eventos y museos de la
comarca es la mejor manera de conocer
sus tradiciones, sus productos, sus
costumbres y, sobre todo, a sus gentes.
La diversion esta totalmente garantizada.

=+~ Embalses i
del Barrieco |

1

Patrimonio HQ

Es de lo mas atractivo,
empezando por el museo Vostell
Malpartida, con toda su vitalidad
fluxus en el lavadero de lanas de
los Barruecos, y siguiendo por el
curioso caso de la sumergida
torre de Floripes y el puente de
% & Mantible, el raro Tesoro de

' Aliseda, las tres iglesias de la

. | T::}rreorgazi

Observacion de aves :f:

En esta comarca puedes disfrutar del
vuelo de las aves en diferentes
ecosistemas. En la sierra de San Pedro
podras observar grandes rapaces como
buitre negro y aguila imperial. La ciglena
negra en los pinares y en entornos (o) 5
urbanos el cernicalo primilla (ZEPA | "
urbana) de Garrovillas de Alconétar.

1:140.000

A-66

Asuncion o la plaza de Garrovillas.

| : Torrequemada

Mapa de -

ubicagion

Provincia de
Caceres
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Sin duda la opcion que te ofrece
mas libertad para recorrer todos
sus rincones es el coche. La
comarca se encuentra en el
centro sur de la provincia y su red
de carreteras permite recorrerla
comodamente en coche o moto.

=2

e

La red de trenes Renfe comunica
la provincia con las comunidades
de Andalucia, Castilla La Mancha
y Madrid.

“ Torremocha

El aeropuerto mas cercano se situa
en Badajoz, a 98 km. Otros
recomendados son Sevilla (270 km.),
Madrid (310 km.) o Lisboa (310 km.)




