Especial Alégrame el dia

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo veras.

Llegd la hora de poner en
“E P“E"EN practica lo aprendido, las
hemos seleccionado para ti
convencidos de que lo pasaras
GAMBIRRTE
It's time to travel!

PISCINAS
NATURALES

Encontramos varia
llenas de encanto
faciles de llegar.
Apunta, que no lo
volveré a repetir:
Casas del Monte
Segura de Toro, L:
Garganta, Abadia
Gargantilla.

SIMEDASA
ELEGIR, ELLIO ¢
AMBROZ

AQUI SE VIENE
A GAMINAR
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%N MONTE TUPIDO DE SETAS

Jo el Valle del Ambroz es conocido por sus

etas (su recogida esta regulada). Aqui se

encuentran las cuatro mas buscadas: boletus,

*nitas, niscalos y rebozuelos. Aguza los
tidos, porque haberlas, haylas.

CUETURA CICLOTURISTA - MTB

Los numerosos caminos facilitan el desarrollo
de esta actividad. La pista Heidi, de 33 km de
recorrido es una de las mas populares. Pero
también hay otros muy interesantes: la Via de
la Plata, La Burila o La Bien Parada.
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_Un paseo v

BARRIO JUDI0 DE HERVAS.

Conjunto historico y una de las

Sy

Juderlas mejor conservadas de La original consta de 22 km de Una de las rutas estrella del Ambroz. Un itinerario (SL-CC 97) que reme-
Espafia. Calles estrechas y@ffipe- bgletus, amanitas, belleza paisajistica total. Puedes iniciarla desde el mismo mora el antiguo negocio en La
dradas, entramados de madera, niscalos y rebozuelos. También puedes reducirla pueblo (13,6 km) o desde el Garganta, el del hielo; aqui se

olor a chimene, tascas de antafio. Aguza los sentidos, haciendo el castafiar Gallego. embalse de Hervas (7,5 km). almacenaba para su posterior venta.

ildeal en familial porque haberlas, haylas.

TERMARIUM

En Banos de
ontemayor, en abril,
n fin de semana de
ercado, pasacalles,
presentaciones, ruta
de la tapa romana,
talleres infantiles,
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Nick es de Melbourne y ha
cogido un afo sabatico para
dar la vuelta al mundo. Ha

ano un chapuzon .

MAS a ‘-—enlasaguascrlstal‘lﬁas el&roz. LZigntad

la mano, por favor. Anota cuatro: Casas del
NATURALES Monte, Abadia, Segura de Toro y Gargantilla.
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SIGAESTOS
SENGILLOS
GONSEJOS
PARAVER

MES

El contraste de altitudes
entre las dehesas y los
puertos de montana, junto
a los bosques caducifolios
que se extienden entre
estos dos ecosistemas,
crean un ambiente ideal
para aves forestales como
abejero europeo, gavilan,
azor, pico menor o trepa-
dor azul.

Pero ademas, las alturas
favorecen la avifauna
subalpina: pechiazul,
papamoscas cerroijillo,
roqueros rojos y solitarios,
halcon peregrino... jA
pajarear!
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VALLEDEL
AMBROZ,A
MESA PUESTA

sitas guiadas... Pues
, lo que viene siendo
una fiesta romana.

llegado al Valle del Ambroz y
amablemente ha contestado

“lﬂ Vlﬂ l]E Ia P|ﬂlil, EI |lﬂ"|ll nuestra encuesta:
judio, las fermas romanas,

Sotofermoso... yIa Bien Un selfie en el barrio judio, EVE"T“S
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“Conocer las fiestasylos ~ BANOS DE MONTEMAYOR: Un
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centros expositivos dela historia de los manantiales del

balneario y las termas romanas
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ARBULES : 700 anos), Castano de la Escarpia (800 afnos)

bres y, sohire fodo, a sus

storica ruta de la Via Periodista y blogger

de la Plata, enlace
tradicional entre el
nortey el sur
peninsular.

y Abedular del Puerto de Honduras (500 ———== a i . . 1
SlNGULAR ES ejemplares adultos). Y%SD 5 !IEIIIES. |.E| [llVElSIllll ESIH ‘ Elmlllllll -

I Ademas de sus I[m% uaramlzaﬂ?’ en EI HERVAS - La coleccién artistica
rigenes vetones, la va“E [lﬂl Amhmz . de una pareja: las esculturas de
dentidad comarcal Pérez Comendador y las pinturas
iene determinada —4 ’*\’ Pilar Armera de su mujer, Madeleine Leroux.
Or su asociacion a la E( : Ofrecen visitas guiadas gratuitas

N

y exposiciones temporales.

FIESTA DE LA TRASHUMANCIA

Musica, mercado de artesania,
elaboracion de quesos, paseos guiados...
En noviembre, todo relacionado con la

scabechadas zorongollo, carnesa S ” g trashumancia y la historia de la preciosa
= ] localidad serrana de La Garganta.
brasa, cabrito, cordero y, como B~ : ’ i
no, setas. j/ love you, Ambroz! egura de Toro) c — https://visitambroz.es/
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MIGAS: Aqui cada cual lo
elabora de una forma: con
patatas, chorizo, torrez-
nos, pimentdn o ajo. Todas
N con mucho fundamento.

~

Los quesos del Ambroz nunca
suelen defraudar. Con pimenton,
suaves, con caracter, cremo-
sos... Ahora te toca elegir.

£l
-\ aidee

-

La carne es la reina de la gastro-
nomia, pero también el embutido.
Y el queso de cabra, el pimen-
ton, el aceite de oliva virgen
extra, los dulces sefardies...

Las dehesas del sur propor-
cionan un ecosistema muy
diferente. Este es el espacio
de caza de las aguilas
culebreras en verano y los
buitres negros y leonados.

El rio Ambroz, gargantas y
riachuelos son el habitat del
mirlo acuatico, la Unica ave
cantora que bucea de
nuestra fauna. Bucea, canta y
vive feliz en el Ambroz.

No es extrano ver volar sobre el
valle a la reina de las alturas,
el aguila real. Sus mas de dos
metros de envergadura y su
vuelo poderoso son todo un
espectaculo aéreo.

Un punto de observacion muy
interesante para especies en
migracion: aguila real, roquero
rojo y solitario, pechiazul o
colirrojo tizon.

RIQUEZA
ORNITOLOGICA

Podras ver especie
forestales (gavila
azor, trepador,

arrendajo o
agateador) y de
matorral (currucas
zarcera Yy rabilarga
escribano hortelan
o totovia).

Si hay algo que caracteriza a los
pueblos del Ambroz es el olor a

candela, a brasas. Y una vez

avivada toca echar la carne: de

cordero, ternera o cerdo.
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Y también de cordero. Un
guiso muy tipico de origen
pastoril, de coccion lenta
elaborado con la cazuela

tapada. Paciencia y a la mesa.

)\

*NOTA: acompane

estos platos con aceite
de oliva virgen extra de

la comarca. Acertaras.

FIIIITIIS DEL BOSQUE

Castanas, nuecesy,
sobre todo, setas.
En estos castanos,
robles y alcornoques
se encuentra su
reino: niscalos,
boletus, rebozuelos,
amanita cesarea...

Que me voy

RROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y T

oy

www.turismocaceres.org
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Comarcad

Q. IF NOT NOW, WHEN?

Meeting p

Valle del/Amb

v II A I Comarca de

| MAPA TURISTICO |

l It's happening!
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EXPERIENCIAS
DE POSTIN

DIPUTACION DE CACERES

AREA DE RETO DEMOGRAFICO,
DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISMO

10 experiencias que
cambiaran t vida:
Ha llegado el momento
de pasarlo en grande

Mapa turistico:
Senderos, puntos de
informacion, museos,
observacion de aves...




valle del Amiiroz

MANUALDE

INSTRUGGIONES

Mapa turistico

La comarca de Valle del Ambroz, en el norte de la provincia
de Caceres, esta conformada por los municipios de Casas
del Monte, Segura de Toro, Gargantilla y Hervas al este, en la
falda de los montes de Tras la Sierra; Abadia y Aldeanueva del
Camino frente a ellos en el llano, hacia poniente, y Banos de
Montemayor y La Garganta al norte, en la sierra de Béjar, el
limite provincial con la vecina Salamanca.

Ademas de sus origenes vetones, la identidad comarcal viene
determinada por su asociacion al histérico camino de la Via
de la Plata, enlace tradicional entre el norte y el sur peninsu-
lar, pues ligadas a este a su vez estan las culturas que durante
siglos pasaron por aqui, cuya huella perdura indeleble en las
termas romanas de Bafios de Montemayor o en el barrio

judio de Hervas.

En cuanto a su increible biodiversidad, esta marcada por la
inusual diferencia de altitud de su pequeno territorio, entre
los 2200 y los 450 metros, lo que da lugar a bosques relictos
de tejos y abedules, robles melojos y castanos, encinas y
alcornoques segun se desciende de las cumbres hasta los
llanos adehesados. Un sinfin de aves forestales, abejeros
europeos, mirlos acuaticos, mamiferos como el noctulo
grande -el mas corpulento de los murciélagos europeos- o el
raro desman ibérico, y reptiles como el lagarto verdinegro
son algunas de las especies caracteristicas de estos habitats.

Asi pues, historia, patrimonio, cultura, naturaleza, agua,
termalismo, gastronomia, fiestas... Busque, compare, y si
encuentra algo mejor, nos lo cuenta.

‘“Aunque hay otras muchas, su fiesta mas eonocida
es el festival del Otono Magico: rutas, gastronomia,
leatro, miisica, setas... todo lo que puedas imaginar
otonal y magico, esta aqui.”.

PUNTOS DE INTERES

Centros de interpretacion / informacion

@ Oficina de Turismo de Bafios de Montemayor

@ Oficina de Turismo de Hervas
(D . delaVia dela Plata

@ C.l. dela Artesania

@ C.l. de la Molineria

@ C.I. del Termalismo

C.l. de Cultura, Deporte y Naturaleza de
Hervas "Biodiversidad Habitable"

@ Museo de la Moto y el Coche Clasico
@ Museo Pérez Comendador-Leroux
@ CR. devisitantes El Lobo

Lugares de interés cultural

@ Convento de la Bien Parada

@ Palacio y Jardines de Sotofermoso
@ Balneario de Bafios de Montemayor
@ Barrio Judio de Hervas

@ Corral de los Lobos

@ Pozo de Nieve

Lugares de interés natural

Arbol Singular Castafio de la Escarpia

Arbol Singular Castaiios del Temblar

Arbol Singular Abedular
del Puerto de Honduras

Arbol Singular Alcornoque de la Fresneda
Paisaje protegido Castaiar de Gallego

Zona de Especial Conservacion Granadilla

Zona de Especial Conservacion
Sierra de Gredos y Valle del Jerte

ZEPA Embalse Gabriel y Galén
Otros itinerarios
snnnnnnn GR10
seunrnns ViaVerdeVia de la Plata
Via de la Plata

sturneen Eurovelo

Senderos

La Chorrera (PR-CC 36)

Lineal (Ida) /12,0 km

Bosques del Ambroz (PR-CC3 37)
Lineal (Ida) / 22,0 km

Pista Heidi (PR-CC 38)

Circular /30,0 km

El Castaiar (PR-CC 39)

Circular /16,0 km

Pantano de Baiios (PR-CC 40)
Circular /12,00 km

Camino de Arrieros (SL-CC92)
Lineal (Ida) /4,3 km

Castanos del Temblar (SL-CC93)
Lineal (Iday vuelta) / 3,8 km
Collado de En medio (SL-CC 94)
Lineal (Ida) / 7,0 km

Convento de la Bien Parada (SL-CC95)
Circular /6,0 km

El Moralejo (SL-CC 96)

Circular /5,7 km

El Nevero (SL-CC97)

Circular /6,0 km

La Burila (SL-CC 98)

Lineal (Ida) /7,0 km

Lagares Celtas (SL-CC101)
Circular /5,6 km

El Pinajarro

Circular /19,2 km

Centro MTB

BTT 1- Bosques del Ambroz
Circular /42,0 km /895 m

BTT 2 - Pista Heidi

Circular /30,2 km /695 m

BTT 3 - La Garganta y Gemeloso
Lineal /32,1km /1140 m

BTT 4 - Hacia Abadia por el Embalse de Bafios
Lineal /21,8 km /270 m

BTT 5 - Vetones Trail

Circular /11,5 km /580 m

BTT 6 - Piedras Labradas

Lineal /13,4km /725 m

BTT 7 - Romanilla

Lineal /12,7 km / 205 m

BTT 8 - La Bien Parada

Circular /19,9 km / 400 m

— Descarga todos
los materiales

g PW N l A 2129
oLSldSs aqui.
A la comarca del Valle del Ambroz no le
falta detalle, vienen ya de serie su
patrimonio, rutas senderistas, museos,
termas romanas, una juderia en Hervas,
aves forestales, arboles singulares y una

fiesta que sobresale: el Otono Magico. No
s€, pero tu veras.
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Lagunilla. .
bservacion de aves

Podras ver especies forestales (gavilan,
azor, trepador, arrendajo o agateador) y
de matorral (currucas zarcera y
rabilarga, escribano hortelano o
totovia). Un punto de observacién muy

- interesante es el Puerto de Honduras
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Aldeacipreste Valbuena Béjar'
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Senderismo

f| Rio .
;Que llevar en la mochila? Mapa

dela co,a, bocadillo,una ballera
""" muda, agua y bota de vino. Por ‘

los senderos no te preocupes, ya
los ponemos nosotros. Venga, te
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Piscinas
Madrid
muy naturales
i Algunas de ellas estan muy
i equipadas: podras darte un
bano, disfrutar de sus
lisboa__Badajoz Flnuevay )_,ff - chiringuitos o deleitarte con
. : lMérida y ~ i i i
# . pnfie
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Sin duda la opcion que te ofrece mas libertad
para recorrer todos sus rincones es el coche.
La comarca se encuentra al norte de la
provincia y su red de carreteras permite
recorrerla comodamente en coche o moto.
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La red de trenes Renfe comunica la provincia
con las comunidades de Andalucia, Castilla La
Mancha y Madrid.

$ Jarilla

El aeropuerto mas cercano se situa en
Badajoz, a 230 km. Otros recomendados son
Madrid (290 km.), Sevilla (380 km.) o Lisboa
(424 km.)

Cabezuela
del Valle

Museos y centros
de interpretacion

Descubrir los eventos y museos de la
comarca es la mejor manera de conocer
sus tradiciones, sus productos, sus

costumbres y, sobre todo, a sus gentes.

0] 2,5 5km
| ' | Hebolﬂl‘i{kﬁ
1:55.000 N

sarabellnes

1
i}



