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El conjunto
megalitico de Tajo
Internacional es
apabullante: cerca de
150 dolmenes
catalogados y un
gran menhir, el del
Cabezo.Y la parte
portuguesa otro
tanto. Ademas hay
doce abrigos con
pinturas rupestres.

La reserva cuenta
con tres magnificos
conjuntos histéricos:
Alcantara, Brozas y

Valencia de Alcantara.

Ademas es impres-
cindible recorrer la
carretera paisajistica
entre Cedilloy la
presa del Tajo (EX-
375), donde se ubica
la embarcacion
turistisca Barco del
Tajo.

HIIT}
LLEGAR

Reserva de la Biosfera
Transfronteriza del Tajo-Tejo Internacional

Manual de instrucciones

Estamos en el extremo suroeste de la provincia de Caceres, en ese
aguzado pico con el que se adentra en Portugal conformando la
frontera con el pais vecino. Pero hablar de frontera aqui casi carece de
sentido, puesto que la reserva afecta, como su propio nombre indica,
a ambos paises, incluyendo a catorce municipios cacerenos y a doce
freguesias portuguesas de las regiones Centro y Alentejo. Del mismo
modo que cobija a los parques naturales de Tajo y Tejo Internacional,
que hermanados por el gran rio presentan algunas de las masas de
bosque mediterraneo mejor conservadas de Europa, con especies en
peligro de extincion como el aguila imperial ibérica.

La parte espanola esta, como la portuguesa, marcada por su identidad
fronteriza, rayana como se dice por aqui, y por siglos de gestion de la
Orden de Alcantara, cuyo nombre perdura en buena parte de las
localidades que la componen, tanto como su legado en forma de rico
patrimonio cultural y arquitectonico. La otra caracteristica que auna al
territorio es el impresionante conjunto megalitico que conserva,
desde el sur en Valencia de Alcantara -cuyo barrio Gotico Judio, por
cierto, es otra de sus joyas- hasta el norte en Alcantara, con algunos
de los délmenes mas espectaculares que puedan verse todavia.

Y por supuesto en Alcantara esta el otro gran icono de la reserva, el
magnifico y eterno puente romano, que ha posibilitado, de hecho lo
sigue haciendo, el transito de gentes y ganado sobre el Tajo durante
dos milenios. Y es que pocos lugares esconden tantos tesoros como el
Tajo Internacional y encima por partida doble; vamos a verlo.

Localiza en la guia las actividades para ninos a través de este simbolo —

La comarca se encuen-
traal oeste de la
provinciay su red de
carreteras permite
recorrerla comodamen-
te en coche o moto.

— REVISTA
MOTOVIAJEROS
Tajo Internacional
Un edén para el
paraiso en moto



Turismo astronomi-
co. Lareserva entra
dentro de las diez
zonas de observacion
prioritarias de los
cielos nocturnos mas
limpios de
Extremadura.

El Tajo Internacional
entra en lared

mundial de Reservas
de la Biosfera

El Parque Natural Tajo
Internacional,
compartido por
Espana y Portugal, ha
entrado en la Red
Mundial de Reservas
de la Biosfera, depen-
diente de la UNESCO.
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El aeropuerto mas cercano
se situa en Badajoz, a 94 km.
Otros recomendados son
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Se puede llegar en tren
desde Caceres a
Valencia de Alcantara
en un trayecto de 1
hora y 30 minutos.
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Un tramo del Tajo

Zarzala Mayor y su
convertido en reserva

Por la reserva: Membirio, Cedillo,
Real Fabrica de la Seda

Herrera, Salorino y Herreruela



Si el Guadiana es un rio que trae consigo la riqueza en
forma de regadio, el Tajo siempre ha parecido un rio
mas humilde, menos complaciente porque su riqueza
era intangible y se llamaba belleza. Desde el ano 2000
en Portugal y desde el 2006 en Espana, el tramo
internacional del Tajo, convertido en parque natural,

3 ademas de belleza, procura un valor anadido: turismo.

Mirador del Buraco Por el norte, el parque y la reserva de la biosfera

Saptiago de Alcantara) comienza en Zarza la Mayor, situada en el camino mas
corto entre Madrid y Lisboa. Alli se levanto en 1746 la
Real Compania de Comercio y Fabricas de
Extremadura, conocida como Real Fabrica de la Seda,
cuyo edificio se conserva. Mas al sur, en la carretera
transfronteriza de Piedras Albas a Segura, un puente
romano sobre el rio Erjas que tenia fama de ser el paso
fronterizo mas tranquilo de la peninsula. Por aqui
entraron en Portugal, casi clandestinamente, Manu
Leguineche y otros periodistas el 25 de abril de 1974.
Leguineche recordaba en sus escritos que los guardi-
nas ni siquiera se habian enterado de que en Lisboa
habia estallado la Revolucion de los Claveles.

Villa fundamental de esta reserva de la biosfera del Tajo
es Alcantara, o sea, Al Qantarat: El Puente. Su embalse,
que cuando se inauguroé era el segundo mas grande de

Brozas, historia viva Alcantara, un puente Vida social y cultural en una
de la trashumancia y un recetario historico villa capital: Valencia de Alcantara



Europa, la situd en el imaginario de lo moder-
no. Pero antes que el embalse, estuvo el
puente romano, uno de los iconos clasicos de
la arquitectura espanola. Alcantara es una villa
culta donde ya habia dos librerias particulares
en el siglo XVIy donde un cuarto de siglo
antes de que a los pueblos extremenos
llegaran las bibliotecas, ya tenian la suya. Mas
de la mitad de sus vecinos son socios de esa
biblioteca publica, que cuenta con 30.000
volumenes.

El libro mas famoso de Alcantara es su
recetario, que se llevaron las tropas de
Napoleon: "Los franceses dicen que sus salsas
y su cocina actual parten del recetario de
Alcantara. Martin Ferrand aseguraba que la
bechamel y las croquetas proceden de
Alcéantara. Igual que el consomé o caldo
consumido, la cocina de caza, los caldos de
verdura”, explica Juani Santano, bibliotecaria
de Alcantara.

Brozas, pueblo sefiorial, es historia viva de la
trashumancia. Los pastores de Castillay de
Leon partian hacia los pastos de Brozas, Mata
de Alcantara y Villa del Rey el 29 de septiem-
bre, San Miguel: rebafnos de mas de mil ovejas
con su rabadan al frente, sus pastores y
zagales. Todos ellos se despedian de sus
familias, a las que no volverian a ver hasta
ocho meses después. Muchos se casaban
aqui y se establecian en esta comarca.

Y Ruta de 7§4_én-l_,ejza >
""YHerrera de Alééntara)




Tajo abajo, cruzamos Membrio, con los
restos de sus minas de oro; nos alejamos
hacia Salorino, tierra histérica de arrieros,
mieleros, cereros; curtidores, molineros y
patria chica del adalid del regionalismo
extremeno, el represaliado médico Antonio
Elviro; visitamos Herreruela, presumiendo
de molino de viento, de iglesia parroquial y
del encanto colonial de la Casa de la
Marquesa, en la plaza del pueblo.

Buscando de nuevo el Tajo, Carbajo:
famoso por sus quesos y su iglesia de El
Salvador, del siglo XVIII. Mas alla, Santiago
de Alcantara, de antiguo origen y de bonita
y tipica plaza Mayor. Y ya pegado al rio,
Herrera de Alcantara, donde nos
demoramos porque es uno de los pueblos
extremenos con un entorno mas belloy
conserva un habla portuguesa arcaica:

el ferrereno.

Dqlmeh’ de Tigrra Caida
ok (Cedilig):

Cedillo es el pueblo mas occidental de
Extremadura. Sus habitantes hablan con un
acento melodioso en el que silban las eses
y canta la entonacion. El reloj de la torre de
Cedillo se escucha en dos paises y en tres
regiones: Extremadura, Alentejo y Beira.
Punto de atraque y partida de cruceros,
Cedillo es referencia turistica del parque
natural del Tajo Internacional.

Nuestro viaje acaba en Valencia de
Alcantara, que mantiene su patina de
ciudad en su vida cultural y social y en su
comercio. Y mas alla del casco urbano, la
singularidad de las aldeas y caserios de la
frontera, el frescor de la campina en los
atardeceres de verano y el agua buscando
el Tajo, el espejo donde esta comarca se
refleja y se redescubre bonita, distinta y
atractiva.
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#Tajolnternacional #MenhirCabezo #FuenteConceja

TIEMPO INMEMORIAL ~ EL PUENTE ROMANO  CONJUNTOS HISTORICOS LA CONCEJA

El megalitismo El puente Brozas, Valencia La rieja fuente
en Tajo imperecedero de Aleantara y de Zar=zala
Internacional de Aleantara Aleantara Mayor
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Dolmen el Mellizo
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:  no se lo esperaba

Tina Jonsdattir
jQué buen dia
hace! La
primavera se ha
adelantado y el
puente destaca
majestuoso sobre
el verde y el azul,
con el viejo
convento de
Sancti Spiritus
alcantarino
dominando el
cerro. Tina ha
venido a visitarlo;

S
"
\

asi para nada.
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frontera del Tajo parece que
se ha detenido, y con élfa
le perdura e impre-

En los periodos Neolitico y Calcolitico,
hace entre cuatro y cinco mil anos, se
desarroll6 el fenomeno megalitico,
literalmente el fenomeno de las
grandes piedras, que cuando apare-
cen de forma aislada se consideran
menhires y si lo hacen en conjuntos
dan lugar a sus monumentos mas
conocidos: los doimenes. El territorio
de la reserva de la biosfera de Tajo
Internacional, a uno y otro lado de la
frontera, no solo no fue ajeno al
megalitismo, sino que alberga uno de
los conjuntos europeos mas
importantes de este periodo; solo el
término de Valencia de Alcantara
cuenta con cuarentaiun dolmenes
catalogados, estimandose que han
desaparecido al menos catorce. Son
ademas los que presentan el mejor
estado de conservacion gracias a que
la mayoria es de granito, mas consis-
tente que la pizarra presente en los
otros municipios con délmenes como
Herrera de Alcantara, Cedillo,
Alcantara -aqui se puede visitar
también el imponente menhir del
Cabezo- y Santiago de Alcantara,
donde ademas existe un centro de

interpretacion de la Cultura Megalitica;
como dato curioso, durante las exca-
vaciones en el dolmen Lagunita Il de
esta ultima localidad se encontré un
recipiente con fermento de cebada, lo
que parece indicar que ya fabricaban y
consumian cerveza. Tomaran cafias o
no, lo cierto es que los doimenes son
una visita que nunca falla; solo imagi-
nar como esas gentes movian tales
piedras y con qué finalidad lo hacian,
sigue fascinando por igu
pequenos.

—> H puente e Alcantara

que recrea las vicisitud
sula ibérica del siglo XI
puente imperecedero como escenario
de su desenlace final. Y es que el
puente de Alcantara es sin duda uno
de los monumentos mas espectacula-
res de cuantos nos dejo la civilizacion
romana: seis arcos, el mayor de 28,8 m
de luz, sostenidos sobre cinco enor-
mes pilares que se elevan majestuosos
para sortear el rio Tajo, facilitando el
paso de una de las principales vias de
comunicacion de la épocaenla
peninsula, la calzada de Corduba
(Cdérdoba) a Portus Cale (Oporto). En el
centro de su estructura se erige un
gran arco del triunfo, con una inscrip-
cion en la que puede leerse que el
puente se erigid en honor al empera-

a penin-
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dor de origen hispano Trajano, datando-
lo entre los anos 103y 104 d.C. En el
templete, también romano, en una de
las entradas del puente puede leerse
otra inscripcion que, tras aludir de
nuevo al césar y a los dioses romuleos,
viene a decir “...quiza la curiosidad de
los viajeros, cuyo cuidado es saber
cosas nuevas, se pregunten quién lo
hizo y con qué intencion. El puente,
destinado a durar por siempre en los
siglos del mundo, lo hizo Lacer, famoso
por su divino arte...”. Cayo Julio Lacer,
su autor, no exageraba, el puente
perdura y es uno de los lugares mas
impresionantes que los viajeros puedan
visitar.

< Conjuntos histor

Brozas fue desde el siglo X
encomienda mayor de la Orden
Alcantara, por lo que su trama urb

Andy Lucas
N 8s Io que parece

A Andy le gusta la musica, claro,
pero no canta bien; prefiere la
fotografia y nos ha contestado a
nuestro cuestionario de mil
amores.

El puente de Alcantara,
claro. No hay nada igual
en todo el mundo.

Dolmenes y mas
dolmenes, impresionantes.
Ah, y el menhir del Cabezo.

generan radialmente a partir del centro,
donde se encuentra la iglesia parroquial
de Santa Maria la Mayor de la Asuncion.
Junto a ésta, el palacio o castillo de la
Encomienda, edificio monumental de la
localidad, y repartidas por el nucleo
urbano otra iglesia parroquial, ermitas,
conventos, el antiguo hospital de
Santiago e imponentes casas solariegas
como la de los Bravo, Arguello, Flores,
Condes de Canilleros.... algunas como
las de los Tejada o los Gutiérrez Flores
con balcones de esquina, un interesante
elemento tradicional de la arquitectura
cacerena del siglo XVI.

En cuanto a Valencia de Alcantara, su
vinculacion con la Orden es tan evidente
que la lleva de apellido. Entre sus
muchos atractivos patrimoniales esta la
monumental iglesia de Rocamador, y
aneja a ella el castillo fortaleza con su
imponente torre del homenaje, desde
donde se obtienen unas magnificas
vistas de la localidad. Pero lo mas
peculiar de este conjunto historico es su

Una ruta por los tres conjuntos
historicos. jY asi recorres toda
la reserval

descubrimiento: la juderia, el

Valencia de Alcantara ha sido un

castillo, iglesia de Rocamador...
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Fuente Conceja
(Zarza la Mayor)

A\ j/// .

Neves Melo

Vive en Lisboa y
es community
manager. En sus
vacaciones esta
recorriendo la
frontera del Tajo
Internacional: en
Zarza la Mayor ha
ido a los canones
del Erjas y ha
alucinado con el
castillo de
Penafiel. Ahora se
hace un selfie en

la fuente Conceja;

likes a tope.

‘
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% barrio Gotico Judio -emparentado

con el de la cercana ciudad portugue-
sa de Castelo de Vide, donde muchos
de sus pobladores se asentaron tras
su expulsion-, un total de 19 calles
largas y estrechas de trazado irregular
tipicamente medieval, en cuyas casas
se conservan 266 portadas exteriores
de estilo ojival y adintelado, que se
completa con la restaurada sinagoga.
Una auténtica sorpresa para cualquie-
ra que visite este lugar tan lleno de
historia como insuficientemente
conocido.

Por su parte, Alcantara tiene una
notable arquitectura seforial, con
numerosas casas solariegas y pala-
cios con portadas y blasones como
los de los Barco, Bernardo de Aldana,
Bootello, Arias de Quintanaduenas,
Pereros, Barrantes Maldonado... En
cuanto a la religiosa, lo mas impresio-
nante es el conventual de San Benito,
del siglo XVI, uno de los conjuntos
mas representativos del renacimiento
extremeno, cuya conocida galeria de
Carlos V compone el marco en el que
se desarrolla el Festival de Teatro
Clasico de Alcantara. También impone
la iglesia arciprestal de Ntra. Sra. de
Almocovar, del siglo XIII, levantada
sobre la antigua mezquita de la
localidad y de cuyo templo original
romanico se conservan las tres
portadas. La iglesia de San Pedro de
Alcéntara, erigida en honor del santo
alcantarino patrono de Extremadura, y
los conventos de Sancti Spiritus y de

San Bartolomé, actualmente
Hospederia de Extremadura, omple-
tan el conjunto.

— LaConceja

Esta magnifica fuente es una muestra
Unica de arquitectura funcional
popular, cuyo nombre alude a la
congregacion comunitaria vecinal, o
concejo, que formaban los habitantes
de Zarza la Mayor, entonces La Zarza
a secas. Se trata realmente de un
pozo hecho a base de sillares graniti-
cos de talla regular, con una profundi-
dad aproximada de siete metros,
construido probablemente en el
primer cuarto del siglo XIV. Sobre él se
dispone un amplio brocal, tambien de
granito y de planta rectangular, en
cuyos frentes se suceden arcos
apuntados y de medio punto, ya que
la fuente estaba techada con grandes
laminas del mismo material que
desaparecieron con el paso del
tiempo; por su monumentalidad debid
hacerse sobre el principal acuifero de
la localidad. Aunque a mediados del
siglo XVII fue parcialmente reconstrui-
da por alarifes llegados expresamente
de Portugal, lo cierto es que la fuente
y su entorno sufrieron un proceso de
degradacion importante que
afortunadamente se ha revertido y
hoy componen la imagen mas signifi-
cativa de la localidad.
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Pilar nos descubre la reserva
en clave lifestyle. Sus rincones

favoritos, gastronomia,
eventos TOP... jApuntal ‘“%,,
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contrabando, disfrutar de la
herrea, ver las estrellas de la
mano e expertos o darte un

naseo en el barco del Tajo”,

A pie por las rutas El barco del Tajo, una ruta fluvial entre Propuestas de agroturismo
del contrabando Cedillo, Herrera y Santiago de Alcantara en alojamientos rurales
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{GRUMETES AL RIO!

La Reserva de la Biosfera Transfronteriza del
Tajo-Tejo Internacional tiene la magia de la
frontera y vas a poder descubrirla como mas te
apetezca. Por tierra, a través de las rutas del
contrabando que algunas empresas rematan
con talleres sobre como preparar el mejor cafe,
que fue la mercancia mas codiciada a este lado
de La Raya. Estan también los recorridos a
caballo por caminos del Tajo y si prefieres volar,
podras ver amanecer desde un globo.

Para quien se sienta pez en el agua, buen plan
es bucear en playas coquetas como la Cantera
de Alcantara o zarpar en el barco del Tajo, con
los embarcaderos de Cedillo, Herrera, Santiago
de Alcantara y Alcantara en un crucero para ver
aves y con suerte, hasta ciervos. A los ninos les
encantara sentirse grumetes y también
granjeros, con las propuestas de agroturismo
en alojamientos rurales donde podran ordenar
o aprender en familia a hacer queso, que en la
zona son maestros elaborando delicias como
los de Carbajo y Valencia de Alcantara.

Ver estrellas de la mano de expertos o disfrutar
la berrea a principios de otono, forman parte de
ese catalogo de experiencias inolvidables de la
reserva de la biosfera.

NAM, NAM...
ME LO COMO TODO

LLa gastronomia tiene aqui el plus de la influen-
cia portuguesa, con una reposteria de
soberbios ejemplos con sus fatias o torrijas y la
tibela, un flan que preparan en Cedillo, uno de
los municipios mas portugueses por ser

La influencia portuguesa Las fiestas de la reserva: Los grandes eventos, Boda Regia
en la gastronomia la Enfarina, el Magusto... y festival de Teatro Clasico



fronterizo con Castelo Branco, Castelo de Vide
y Nisa. Estan también la tiborna, pan empapa-
do en aceite con azucar, canela y limon, propio
de Valencia de Alcantara, y la mormentera de
Alcantara, un laborioso dulce arabe conforma
de media luna, que tiene su fiesta en Alcantara
en junio, donde en octubre hay una caracola
con degustacion de caracoles con tomate,
comino y guindilla.

No podia faltar en esta cocina de frontera ese
bacalao al que en Portugal subliman, aunque el
toque diferente esta en especies de rio como
los cangrejos cocidos, a la parrilla o con
tomate, la tenca en escabeche o carpa en
caldo de Santiago de Alcantara. Para los
carnivoros, caza en sus mas diversas elabora-
ciones y los bobos con buche de Salorino, con
chorizo, tocino y morcilla tipicos por San Anton
0 su mojo de matanza, guiso de cerdo e higado
con patatas.

FIESTAS DEL BLANCO

AL NEGRO / TIZNE O HARINA

La Reserva de la Biosfera Transfronteriza del
Tajo-Tejo Internacional es una fiesta y no solo
de sabores sino también de tradiciones como
La Mascarra de Herrera de Alcantara el Martes
de Carnaval, cuando las caras se tiznan de
negro con tapones de corcho y se juega al “ji,
ji”. Muy al contrario, en Cedillo el martes de
carnaval se acaba banado en blanco en las
batallas de harina de La Enfarina.

El Domingo de Resurreccion es el intenso y
ruidoso Domingo de Tiros en Zarza la Mayor; a
cartuchazo limpio, pero de fogueo, claro. En
Brozas tenemos la festividad de San Anton y
se esta recuperando el Toro de San Marcos,
una fiesta ancestral en la que los vecinos
hacen teatralizaciones acompanados por un



El Magusto de Carbajo es un
veterano festival de musica celtay
folk en noviembre, con talleres de
musica, danza, charlas, rutas,
exposiciones, mercado de artesa-
nia, garbanzada y mucho mas.

En agosto se celebra el Festival de
Teatro Clasico de Alcantara con
representaciones nocturnas en el
conventual de San Benito. Una cita
que llena de ambiente la localidad.

Por tierra, mar y aire: a pie por la
ruta del Contrabando, un paseo en
el barco del Tajo o en globo para
ver el amanecer en la reserva.

toro que adornan con collares de flores y encarna
al toro bravo que anos atras participaba como uno
mas en las fiestas, ante las que se volvia manso
por inspiracion divina.

Otra cita con animales como protagonistas es la
Pela del Potro de Mata de Alcantara el Viernes
Santo, donde se pone guapos a los caballitos
arreglandoles crines y cola.

Con titulo de Interés Turistico de Extremadura
estan la Boda Regia que devuelve Valencia de
Alcantara al siglo XV cada mes de agosto,
recordando la boda entre la infanta Isabel, hija de
los Reyes Catdlicos y Manuel | de Portugal; y la
romeria de San Isidro, con sus bellas carrozas,
trajes tipicos y canciones populares cada quince
de mayo.

Esta zona también es corchera. A partir de mayo
las cuadrillas de extractores se preparan para la
saca del corcho en los alcornocales del Tajo
Internacional. Actualmente hay empresas que
organizan experiencias en torno a esta actividad.




10 MOMENTOS INSTAGRAM

Carifio, ;has traido
la guia turistica? ...jUups!

A
n
Porgue yolo valgo

EVENTOS Y
MUSEQS PARA
DESGUBRIR LA
RESERVA DELA

BIOSFERA

Atento a la jugada; aqui

tienes el top ten de los
eventos y museos de la
reserva. La mejor manera

de conocer sus
tradiciones, sus productos,
sus costumbres y, sobre
todo, a sus gentes.

La diversion esta
totalmente garantizada.

%}

(a\ Festival de
¢ Teatro Clasico

® Q Y 149 likes i

Un basico del verano y uno de los
grandes festivales de #teatro clasico
en Extremadura. ¢Te lo vas a perder?

s V) Centro de Recepcion e
~¥ Tajo Internacional e

® Q Y 127likes N

Descubre lo que esconde la floray la
fauna de este fantastico parque
natural en un solo edificio. %

“\ Mes de la Reserva
\» de la Biosfera e

® Q VY 47klikes

Un mes de actividades lleno de
gastronomia, senderismo, cultura y
ocio. Ya tienes plan en noviembre.

Festival .
Boda Regia

® Q 7 45klikes N

Recreacion histarica del enlace en 1497
entre Isabel, hija de los #Reyes Catoli-
cos, y el rey de Portugal, Don Manuel.
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Jornadas

Q Y 24klikes N

En octubre, cocina y productos rayanos
en las jornadas gastronomicas y
agroalimentarias Tajo Internacional.

( 3 Centro de Interpretacion H
N\ | Cultura Dolménica

o
1‘% |

i =

e

— Santiago de Alcantaja

Q Y 98k likes i

Un espacio singular y moderno para
descubrir el megalitismo de la zona.
Objetos, paneles interpretativos...

, Festival de H
L.® Cine Periferias °

Q V 365klikes i

El festival rayano basado en derechos
humanos, medio ambiente, arte y
cultura. Cine al aire libre en agosto.

El Magusto H
\\ Festival Celta-Folk °

Q Y 895 likes i

Un festival de mUsica celta y #folk en
un entorno natural Gnico. Conciertos,

artesania, exposiciones, gastronomia...

Q Y 1.2k likes N

Con una reserva unida a la #trashu-
mancia desde tiempo inmemorial era
normal dedicarle unas jornadas.

(*2 Centro de Interpretacion &
B Taejo Internacional °

— Cedillo

Q Y 91klikes 0

Centro de recepcion e informacion
del Parque Natural y la Reserva de la
Biosfera de Tajo/Tejo Internacional.
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~ Bienvenidos a la frontera oe
— E 4

Reserva de la Biosfera Transfront

. . . ‘*h o -
del Tajo-Tejo Internacional
#Tajolnternacional  #Ddlmenes ~ #Senderismo  #ReservaBiosfera
#Birding  #RioTajo  #lIrisLusitanica  #ColeccionaMomentos
SENDERISMO MTBY AGUA BIRDING, PRESENTE OTRAS EXPERIENCIAS
26 senderos Rutas, pesca Grandes rapaces, Iris lusitanica,
homologados para deportiva y una esteparias y la ruta botanica
el Tajo Internacional cantera con agua  cigiiena negra y a galope
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Aqui hay vaqueros, pero no
demasiados, la ovejaimerinay el
ibdrigo se estilan mMass Tampoco
los forasteros van armados con
pistolas, sino con prismaticos y

camaras fotograficas. Sin
embargo, has llegado a la frontera
oeste. La Reserva de la Biosfera

Transfronteriza del Tajo-Tejo

Internacional son 428.000
hectareas repartidas a un lado y
otro de este rio que mas que
separar a Espana y Portugal,
conecta espacios naturales,
culturas y formas de vida. Bem
vindo, bienvenidos a una de las
joyas de Extremadura.
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LA RESERVA
EN RUTA

26

Senderos
homologados

Senderos
Locales
(SL)

Veintiséis senderos
homologados recorren la

parte cacerena de la

reserva, que se
diepr;c;eurgfs] 5 U m e n e : convierten en trentaitrés
Recorrido (PR) L si sumamos los de

Portugal. Estas rutas te

INFO+TRACKS . llevaran por un paisaje
ke . \ diversodebosque

mediterraneo, riberos,

f I
BT . embalsesy llanos cerea-
U Z a r ‘ listas y de ganaderia
h




extensiva. Pero ademas, esta comarca tiene un
aliciente unico: 148 dolmenes repartidos por su
territorio, uno de los conjuntos megaliticos mas
interesantes de Europa.

Para conocerlos, puedes comenzar por el PR-
CC 88 o Ruta Transfrontera, en Valencia de
Alcantara, de 24 kilometros. Te llevara al dolmen
de los Mellizos, uno de los mejor conservados
de la comarca, y alos Data l y Il.

Apunta que te damos mas recomendaciones y
recuerda que esta oferta se completa con las
rutas del lado portugueés.
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Especial senderos

LAS 4 RUTAS
MAS BUSCADAS

BAJO EL
PUENTE (2,5 km)

Una pequena ruta parte del
puente romano de
Alcantara, cruza bajo uno
de sus vanos y sube a la
localidad por las huertas. Es
un paseo circular corto y
lleno de encanto.

VISTAS SOBRE
ELTAJO (7,8 km)

La ruta del Mirador de
Negrales, en Herrera de
Alcantara, te mostrara toda
la belleza de esta comarca
con sus extraordinarias
vistas sobre el Tajo.

MIRADOR SOBRE
EL SEVER (10,2 km)

La Minola es una ruta que
parte de Cedillo y lleva
hasta un observatorio sobre
el rio Sever, otro de los
grandes cursos fluviales.

ESTAMPA RAYANA
SOBRE EL ERJAS
(8,2 km)

El ultimo de los grandes rios
de la comarca es el Erjas. La
ruta Monton de Trigo es un
agradable paseo hasta él.
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AGUA, POR LA
MARNANA Y
POR LA TARDE

@ ECHA LA CANA

Uno de los atractivos
delareservaesla
pesca deportiva. Los
embalses de Cedillo y
Alcantara ofrecen la
oportunidad de pescar

tanto en orilla como en
IN I EH“AGI“NA[ES o

@ REFRESCATE

d = o #

En Alcantara, una antigua

ACTNl'DADES TOP cantera forma una zona
EL RiO DE LA VIDA de bafio con agua de
manantial. Hay areas

Conocer la reserva desde el rio es una de las activi- restringidas porque
dades mas interesante que puedes hacer. Hay barcos anidan cigliena negra y
que dan paseos por los riberos del Tajo que van alimoche.
acompanados de explicaciones sobre el entorno y ACTIVIDADES
tienen el aliciente de observar aves como ciguena ACUATICAS

negra, alimoche o buitre leonado. Elige el embarca-
dero que mejor te venga (Cedillo, Herrera, Santiago o Paseos en kayak y

el embalse de Alcantara) y disfruta de la experiencia. practlcarpaddlg gurf son
otras de las actividades

Ademas, puedes hacer paseos en piragua. Varias para poner a prueba tu
empresas de la zona te ofrecen esta posibilidad. resistencia al agua.



TURISMO MTB

DESCUBRE LA
RESERVA SOBRE
DOS RUEDAS

Cuatro etapas del Camino Natural del
Tajo (GR 113) cruzan la reserva. Lo
puedes hacer entero o por partes. La
primera de ellas, la numero 40,
discurre entre Alcantara y Membrio y
tiene un trazado de 31 km entre llanos
cerealistas. La etapa 41 continua
hasta Santiago de Alcantara, por 21
km de alcornoques y encinas. El
tramo 42 sigue hasta Herrera de
Alcantara durante 17 km y es facil que
te encuentres con ciervos. La ultima
parte de este GR 113, hasta la presa
de Cedillo, de 15 km, llega a la fronte-
ra portuguesa.

Aeercale a

algunos de estos-

recorridos con

.. David Cachon en. .

sus reporiajes

The Caceres Bike
Adventure
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TURISMO MTB
IMPRESGINDIBLES
SL-CC 106
CANADA REAL
DE GATA

La cafnada real de Gata es otro tramo
ciclable que aprovecha este camino
trashumante con un alto valor paisajistico.
Recorrido: Estorninos-Zarza la Mayor.
Longitud: 18,6 km

CARRERA “THE
GOODS NON STOP
MADRID - TAJO
INTERNACIONAL -
LISBOA”

Una de las pruebas mas largas del
mundo en MTB con sus 770 km.
Atraviesa la comarca desde el puente
de Alcantara hasta Cedillo, donde cruza
a Portugal.

Recorrido: Madrid-Lisboa.

Longitud: 770 km

PR-CC 95
FUENTE DE
* LA GEREGOSA

Un recorrido suave hasta esta fuente
mineromedicinal. Durante el recorrido es
posible observar grandes rapaces.
Inicio de ruta: Santiago de Alcantara.
Longitud: 14,6 km



=3 N PLANNATURAL: BIRDING Y DTRAS EXPERIENCIAS

DEJEDEBUSGAR,
LAS AVES ESTAN

PREPARADOS,
LISTOS... DISPARA

Coge la camara y preparate para
hacer tus mejores fotografias de
naturaleza.

La riqueza ornitolégica de este SIEA EST“S
espacio es tan grande como su SENﬂlll“s ﬂ“NSEjus
extension. Varias empresas locales

te pueden hacer de guia y algunas
ofrecen hides para los amantes de la

fotografia de naturaleza. @ A TU AIRE

Prepara la camara porque en la En Birdingextremadura.com encontraras los
sierra de San Pedro se encuentra detalles de una ruta ornitologica por la

una de las poblaciones mas reserva, ideal para hacer en coche en un dia.

importantes de la peninsula de
buitre negro y aguila imperial. En los
riberos, como el canon del rio Erjas,
anidan alimoche, ciguena negra y
aguila perdicera. Grullas en los
llanos de Alcantara y Brozas; y
ademas especies esteparias como
sison, avutarda, gangas y ortegas.

Descargala APP

Birding in Extremadura,
una completa aplicacion
para conocer las aves en
el Tajo Internacional.



@ TORRE OBSERVATORIO

El mirador de las Vifas, en Santiago de
Alcéntara (se accede por el PR-CC 96),
tiene unas vistas extraordinarias al Tajo.

@ DESDE PORTUGAL

La ruta de los Buitres, desde la portuguesa
Salvaterra do Extremo, es un excelente
observatorio de aves sobre el rio Erjas y el
castillo de Penafiel de Zarza la Mayor.

ENTRE ROBLES
Y ALCORNOQUES

El PR-CC 97, Molino de la Negra, de 15,6 km,
lleva entre alcornoques y robles hasta un
magnifico bosque de galeria sobre el arroyo
la Miera y el rio Sever.
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OTRAS EXPERIENGIAS
IMPRESGINDIBLES

LAS PINTURAS RUPESTRES DE
PUERTO ROQUE Y EL BURACO

En Valencia de Alcantara y Santiago
de Alcantara encontraras magnificas
muestras de pinturas rupestres.
Ambas estan interpretadas y poseen
vistas panoramicas del entorno.

LA VIA DE LA ESTRELLA

La via da Estrela, en portugues, es
uno de los caminos a Santiago, que
une Caceres con Braga. Y, como
no, pasa por la reserva con paradas
importantes en Brozas, Piedras
Albas y su piedra Buraca (Bien de
Interés Cultural) o Villa del Rey.

GEOLOGIA EN LA RESERVA

La ruta de la Cuarcita Armoricana une
los geoparques Villuercas Ibores Jara
y el portugués Naturtejo, pasando
por Monfrague y el Tajo Internacional.
Una ruta geolodgica muy completa.

7 <
“*T8rre observatorio de las Vifias
(Santiago:de Alcantara)



iPedro! nos vamos al iFetén! Vendo esta
Tajo Internacional caja y nos vamos

)

Si vienes lo tendras facil. Sincroniza tu
agenda y apunta el itinerario que hemos
preparado para ti tras dias intensos de

Lalista de fodas las listas

L0 MEJOR DE
LOMEJOR, POR
TEMATIGAS

Te mostramos siete bloques
tematicos en un alarde de técnicay
sintesis. De un vistazo podras ver
“lo mas de lo mas” de cada
seccion: actividades para ninos,
planes para un fin de semana,
gastronomia, senderos,
cicloturismo y ornitologia. Yeahh!

Claramente le damos a ACEPTAR.

Q. ME GUSTAN LOS LISTADOS

%}

deliberaciones. Nos ha quedado full.

Tarde - Un puente romano y una villa
Pues si, tu oportunidad de ver
posiblemente el puente romano mejor
conservado y una villa declarada
conjunto historico. ;Empezamos?

O

Mafnana - Barco del Tajo

Grumete, es el momento de embar-
car. Didactico, entretenido, divertido...
son algunos comentarios en internet.

Tarde - Megalitismo en Santiago de

Alcantara. Visitar su moderno centro

de interpretacion, subir a la cueva del
Buraco o construir un dolmen.

Manana - Ruta Mari Loza en Herrera
de Alcantara. Una de las rutas mas
interesantes del Tajo Internacional.

Tarde - Barrio Gotico Judio de
Valencia de Alcantara; tiene ruta

. autoguiada e interpretada. Un acierto.



EL BUCHE
(EMBUTIDO)

& 4,

DULCES Y
POSTRES

PLATOS
DE CAZA

0

PRODUCTOS
ESTRELLA

Seis actividades que sabemos que
marcaran para bien la infancia de tus
chiquillos. Al trote, caminado o en bici.

L

Descubrir la dehesa. Sorprendente,
Varias empresas divertido, didactico
ofrecen rutasy y muy familiar. Un
visitas guiadas a este  barco aventurero, un
ecosistema unico. rio y dos paises.

Disfruta de las aves  Apunta: una cantera
mas emblematicas  convertida en piscina
del Tajo Internacional  natural (Alcantara). Y
y dibujalas en tu atento, aqui anida la
cuaderno de campo. cigliena negra.

2 h

Pasar un dia en una Una experiencia en
granja ecologica, 4x4 para toda la
construir un dolmen, familia. Siente el
tirolina, astroturismo bramido de los
o paseos a caballo.  ciervos en la dehesa.




DRNITOLOGOS DEL

MUNDO, EL PARAISD

ESTA AQUI

Tu checklist de aves se vera reducida en
Tajo Internacional. Encontraras a la esquiva
ciguena negra, el presumido alimoche o la

triple “C”: currucas, collalbas y colirrojos.

Te ponemos tres
ejemplos. En los
canones del Erjas
buitre leonado y
alimoche; en los
riberos la cigliena

En la sierra de San
Pedro se encuentra
una de las poblacio-
nes mas importantes
de la peninsula de
buitre negro y aguila

negra, y en los llanos

avutardas o sisones.

Un verdadero paraiso
a orillas del Tajo para
ver aves: aguilas real,
culebrera, pescadora,
calzada; ciglena
negra, milanos, azor...

imperial. jTU mismo!

Las dehesas de
Brozas y Alcantara
acogen una importan-
te poblacion de estas
magnificas aves
durante su invernada.

CAMPERY
B MOLAN.
CASDS PRACTICOS:

El caravaning y el camper estan en auge.
Te damos 6 pistas para gozarlo con la
casa a cuestas.

0O &

Camping Area de caravanas

El camping de Alcantara y Valencia
Valencia de Alcantara  de Alcantara tienen
lo tiene todo para zonas habilitadas para
establecer tu caravanas. Estan
abiertas todo el ano.

Especial BBO Residuos

Las barbacoas son un Si buscas donde
clasico, pero atentos  depositar aguas grises
a las limitaciones y negras tu destino

para hacer fuego en esta en Alcantara y
época estival. Valencia de Alcantara.

O‘L

Donde aparcar Gonsejos (tiles

Como cualquier otro Los miradores de la
vehiculo podras reserva son ideales
aparcar en los sitios  para autocaravanas y
donde esté permitido  campers: jdisfruta a
el estacionamiento. tope de sus vistas!

campamento base.




GIGLOTURISMO Y SENDEROS Y
MTB GOLLEGTION RUTAS PARA

PRESENTA PONERSE LAS BOTAS

;Queé llevar en la mochila? Mapa, bocadillo,
una muda, agua y bota de vino. Por los
senderos no te preocupes, ya los ponemos
nosotros. Venga, te los resumimos en cuatro.

"
[ " 3
. N FUENTEDE SAN JUAN  PANTANO DE LA JABALINA
CAMINO CANADA (81-CC132) (PR-GC 92)

NATURAL DEL TAJO REAL DE GATA Circular de 4,8 km en Se adentra en la sierra

Carbajo que sube al de San Pedro por
mirador de los algunas de las dehesas
Bejaranos; unadelas  mejor conservadas de
vistas mas imponen- la reserva. Circular de
tes de la reserva. 16,6 km en Membirio.

% "

B D TORRICODESANPEDRD  MOLING DE LA NEGRA

LA GEREGOSA ALCANTARA (PR-CC 93) (PR-CC97)

15,6 km en Salorino En Valencia de
hacia el corazon de la Alcantara. 16 km con
sierra de San Pedro: el  ddlmenes, lagares de

Torrico, su pico mas San Benito, robles,
alto. Buitres negros y alcornoques y un
aguilas imperiales. molino en el rio Sever.




En el Tgjo
Internacional, Lolo.

Y ;ddnde dices Pero guarda
que conseguiste el secreto
ese foton?

Especial ‘Alégrame el dia - es;% AN

m@r%
" activoy nda
. Interés Cultural. Como c
presentacion es inigualable, pero
en directo es mejor aun.

LA VIDA

MAGUSTO

S
La reserva no puede ~ Unoc¢ cTe los festivales. con- [
resumirse solo en diez mas personalidad de la Es la juderia mas amplia de la region'y,
experiencias; si vienes lo esce% folk. Hay vida ademas, esta declarada conjunto
veras. Llegd la hora de poner mas alla del regueton; | histdrico. Cuenta con una ruta auto-

en practica lo aprendido, las ademas es gratis, al aire guiada y paneles interpretativos para
hemos seleccionado para ti libre y en Carbajo. que no pierdas detalle. ;Te animas?

convencidos de que lo
pasaras en grande.

It's time to travel!

Q. NIPERO NI PERA

r | anta Mfg
Un descubri atolicos, y Don
- = : , Jna representacion

- BODA REGI
e |
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I]EEA"]B“ OFICINA DE TURISMO C.I.DELA
DE ALCANTARA NATURALEZA
DEL TURISTA Tel. 927 390 863 EL PENDERE
HESPUNSAB[E Santiago de Alcantara
Tel. 927 592 311
OFICINA DE TURISMO 2 [N
— DE BROZAS
CENTRO DE INTERP.
Prepara bien Tel. 927 395 003 DE VALENCIA DE
el viaje ALCANTARA
Tel. 927 580 090
e OFICINA DE TURISMO “"
Hospedaje DE VALENCIA
T DE ALCANTARA CENTRO DE INTERP.
prac Tel. 927 582 184 DE LA CULTURA
sostenibles DOLMENICA
Santiago de Alcantara
- . Tel.92759231
Reserva CENTRO DE RECEPCION
con criterio E INTERPRETACION DEL “"
PARQUE NATURAL C.I. TAEJO
— TAJO INTERNACIONAL INTERNACIONAL
Adiés Alcantara Cedillo
. Tel. 927 390 132 Tel. 927 590 197
prejuicios
— @ ParqueNaturalTajolnternacional Taejointernacional
::':?;ar‘:?a www.turismotajointernacional.com
local .. . -
Elijas la opcion que elijas de las muchas
— que te propone Tajo Internacional, no
Elige bien olvides meter alguna de estas cosas en

el transporte tu maleta o mochila:

o GUIA TURISTICA NECESER, BANADOR,
Minimiza DE LA RESERVA BOTIQUIN BASICO,
los residuos DE LA BIOSFERA Y VARIAS MUDAS
Fotégrafo LIBROS @ ANADIRLOS
responsable DE LECTURA PUNTOS DE INTERES
A GOOGLE MAPS
R . @ GUIA DE RUTAS
espeto por PROVINCIA CAMARA O MOVIL
lafloray DE CACERES CON MEMORIA
Q_ TAJO INTERNACIONAL I la fauna SUFICIENTE
EEE oo
z - | I 2 io incluid
Mezclate coche por <‘,A e e
con los E la RB del Tajo REDDECENTROS  Interpretacion de la
= Internacional WEINTERRTACON — provincia de Céceres

lugareios
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