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=3 INTRODUGCIGN, COMO LLEGAR Y MAPA DE SITUACION

Buena parte de la
comarca conforma la
zona de especial
proteccion para las
aves Llanos de
Caceres y Sierra de
Fuentes, un habitat
protegido donde
aves esteparias como
avutardas, gangas y
sisones campan a su
anchas.

El jamon ibérico de
Montanchez es un
clasico, una de las
estrellas comarcales.
Por su altitud y
climatologia es
probablemente el
lugar con mas
tradicion de la
provincia para curar
este manjar.

Sierra de Montanchez

Manual de instrucciones

Estamos en el corazon de Extremadura, en el mismo centro. Al sur si
hablamos de la provincia de Caceres, claro; esa serrania aislada, entre
las Villuercas y la sierra de San Pedro, que para sorpresa de algunos
tiene 994 m en su cota mas alta, el pico Montanchez. Puede no
parecer mucho, pero teniendo en cuenta que el llano se desparrama
alrededor en torno a los 400 m, lo cierto es que destaca bastante.

Y esto es importante, porque la comarca en realidad se reparte en
esas dos alturas, pues toda la parte norte se asienta en la inmensidad
de la penillanura cacerena, mientras que la sur se adentra entre las
sinuosidades serranas. Asi pues, sierra y llano, como por cierto se
llama un periodico local.

Por eso, mientras que Montanchez, Alcuéscar, Arroyomolinos o
Almoharin, por citar algunos de los surefos, se dedican al corcho, a
curar jamones, al higo, al olivo y las vifas, los del norte son mas de
pastoreo ovino y bovino, de cultivo de cereal, de criar cerdos ibéricos
en sus dehesas y de vastas extensiones dedicadas a la explotacion
cinegeética, que por aqui se caza'y mucho.

Y después esta su patrimonio, que también es notable: desde las
alturas del castillo de Montanchez se intuye la basilica visigoda de
Santa Lucia del Trampal, la joya tardomedieval extremena. Muy cerca
la ruta de los Molinos, espectacular, y también la vieja Via de la Plata,
que bordea el limite occidental de la comarca. El conventual de los
Agustinos recoletos, la ermita del Cristo del Amparo, las Corralas, el
castro de Villasviejas... Damos fe, aqui hay mucho que ver; pasen.

Localiza en la guia las actividades para ninos a través de este simbolo —

HI
LLEGAR

Sin duda la opcion que te ofrece mas libertad
para recorrer todos sus rincones es el coche.
La comarca se encuentra en el centro sur de la
provincia y su red de carreteras permite
recorrerla comodamente en coche o moto.



Montanchez: los
senores del jamon.
Eljamén es en la
comarca de Sierra de
Montanchez un
reclamo turistico de
primer orden.

Mas de 400 figuran-
tes de Espanay
Portugal recrearan la
batalla ‘La Sorpresa’

de Arroyomolinos.
La batalla recrea la

contienda real que
sucedio en 1811,
cuando el ejército de
Wellington luchd en
union de sus aliados
espanoles contra el de
Napoleon.

Montanchez-

Tamuja, ese trocito

de Extremadura que
aun no conoces.

Hoy venimos dispues-
tos a sorprenderte.
Porque sabemos que
es dificil competir con
el triangulo de oro
que componen
Caceres, Mérida y
Trujillo, las tres joyitas
de la comunidad
extremena. Pero
somos valientes:
tenemos fe en que lo
que te traemos, la
sierra de Montanchez.
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Are you really here?
Mapa de situacion

Provincia de Cdceres

Zarza de
Montanchez
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A se situa en Badajoz, a 90 km. ﬁ
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La red de trenes Renfe
comunica la provincia
con las comunidades
de Andalucia, Castilla
La Mancha y Madrid.
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#SierradeMontanchez #CarreterasPaisajisticas #DehesadeExtremadura- #BombondeHigo
#RutadelosMolinos - #LaSorpresaArroyomolinos ~#Cochinillo #ArbolesSi'ngulares

BAsICOS EVENTO TOP IMPRESCINDIBLE VECINOS

Un paseo por Reereacionde Monitanchez, La s familias
los pueblos la “Sorpresa de capital historica mas ricas de
eniretenidos Arroyomolinos” de la comarea Exwremadura

Pdg). 07 P, 07 Pdg. 08 Pdg. 09
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Por R, Alonso
delalome

Una comarca novelesca
y ocurrente

Malcolm Jones,
el historiador militar

Nuestro intrépido
reportero y viajero
incansable nos da las
pistas imprescindibles
para conocer la comarca.

¥ @JRAdelatorre

Alcuéscar, Arroyomolinos
y Almoharin: pueblos del higo
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Viajar por la comarca Sierra de Montanchez es adentrar-
se en un mundo novelero y ocurrente donde cada
pueblo tiene su anécdota, su personalidad y sus perso-
najes. El viaje parte de la capital y avanza por la Nacional
630. El primer pueblo es Aldea del Cano, historica venta,
parada y fonda en la Ruta de la Plata. Después, por el
flanco izquierdo, se asoma Casas de Don Antonio, con su
rollo, su viejo molino y su ermita del Pilar. Mas al sur,
alfombrando de blanco la ladera de la Sierra del
Centinela, Alcuéscar, tercer productor de higos de
Extremadura, con una cosecha de 300.000 kilos, pero el
primero es Arroyomolinos de Montanchez y el segundo,
Almoharin, los siguientes destinos de nuestro viaje.

En Arroyomolinos, hubo una batalla en 1811 entre los
ejércitos inglés y francés y en Plasenzuela, otro pueblo
de esta comarca, vive Malcolm Jones, un historiador
militar que organiza viajes para que los britanicos
recorran los campos de batalla de la Peninsular War,
nuestra Guerra de la Independencia, y conozcan in situ la
“Sorpresa de Arroyomolinos". “Fue una operacion
diferente, senala Malcolm. En la guerra moderna hay
tropas especiales que hacen ataques rapidos y duros y
se retiran, pero hace 200 anos eso no se hacia y el

general Hill empled esa tactica”.

Montanchez, capital El Risco de Sierra de Fuentes, Jasper Boerma y Alwin Van der
del jamon ibérico balcon magnifico Linde, los holandeses errantes



“El viaje por esta comarca

La ruta de los Molino:s, preciosa y seﬁfaliz'afja, []B DB[SU"H]BS ' I]ﬂISHIBS
nos lleva hasta Montanchez, capital historica de ; - :

la comarca y del jamon ibérico. El epicentro de Slgue enunir V VB"" !’][]r
la heterodoxia montanchega es la Plaza Mayor. [}ﬂ”BIBrHS "Hﬂ[]l_]llas -
Alli esta el bar mas popular, llamado Pito Gordo,
y las Galerias Casa Grande, bazar completisimo
e historico en los bajos de una mansion muy
lujosa edificada en el afo 1870 por un antepasa-
do de José Ramon Hernandez Canchaca, actual
propietario de la tienda. La mansion tiene
frescos, estatuas, columnas y dicen que en su
tiempo estuvo llena de oro, pero el fundador de
la dinastia, prestamista acaudalado, se caso con
una moza que heredo cuanto se pudiera
acarrear. Asi que se llevo el oro y dejo la casa.

Por su parte, el castillo almohade de
Montanchez es simbolo y referencia de la
comarca. En el pueblo vive otro personaje con
novela: el holandés Alwin Van der Linde, que,
tras pasar temporadas en Paris, Alsacia,
Luxemburgo, Bruselas y Madrid, descubrio un
buen dia Montanchez recorriendo Extemadura 'y
se instald en el pueblo, donde tiene una
fundacion y se ha convertido en una de las
referencias del nuevo realismo pictorico.

Ya en el llano, otro pueblo, Aimoharin, capital
europea del bombon de higo, y otro holandés
errante, el lutier Jasper Boerma. “En
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ElRisco
*(Sierra de Fuentes)

Extremadura, todo el mundo cree que Holanda
es el paraiso, que tenemos de todo alli. Y si,
tenemos dinero, pero no hay vida”, explica por
qué le gusta este pueblo tranquilo y luminoso.

El viaje por esta comarca de personajes 'y
paisajes sigue en un ir y venir por carreteras
tranquilas que te llevan de Valdemorales,
recogido en el valle, a Valdefuentes, poderoso
pueblo en la llanura con su rollo espectacular
del XVI, su convento imponente barroco y sus
casas esgrafiadas, que convierten este pueblo
comercial e imparable en Capital Regional del
Esgrafiado.

Botija y su poblado de la Edad del Hierro,
Benquerencia y su puente romano, Albala y sus
caballos y retablos barrocos... Ruanes, donde
hace afos me contaba Silvestre, su vecino mas
mayor, que llegd a ser un pueblo muy grande y
sin pobres, donde vivian los Figueroa y los
Higuero, “las familias mas ricas de
Extremadura”.

Comarca de personajes y de sorpresas como el
hospital de peregrinos de Salvatierra de
Santiago; las encinas espectaculares de Zarza
de Montanchez y Torre de Santa Maria; la Casa
de las Pizarras de Santa Ana, embrion del actual
pueblo; el rollo y las tierras de caza de Santa
Marta de Magasca; la ermita del Cristo del
Risco de Sierra de Fuentes, balcon magnifico
sobre la comarca y la llanura.

De vuelta a la capital, circulamos por la carrete-
ra de las torres: Torremocha, mas pujante que
nunca, Torreorgaz, nacida alrededor de la torre
de Orgaz y rica en ermitas, y Torrequemada,
donde nos quedamos a comer cochinilloy a
reposar del viaje mas entretenido.
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Un nuevo color en el esp
cromatico para ilustrar
bignes de inerés cultural

#SantalLuciaTrampal #RutadelosMolinos #Corralas
#CastilloMontanchez #Esgrafiados #ViadelaPlata

EN EL CORAZON VILLASVIEJAS LA RENACIDA CASTILLO
Historia Murallas y Basilica risigoda La vicja
comarcal delfines en el de Santa Lucia Jortaleza de
de la buena Tamuja del Trampal Montanchez
Pag. 12 Pag. Il Pag. 16 Pag. 17



En esta original propuesta el
ilustrador Agustin:Gallardo
— nos'introduce en algunos de

los elementos patrimoniales
masirelevantes de Sierrade
Montanchez. “Azul piedra”se
adentra en castillos, castros,
viejos molinos y basilioaid;ell'éY
mano de peculiares personajes
que nos.guian por la historia'y la
!‘rqwtectura de la comarca. No
4 pierdas detalle de esta singular
mirada que nos muestra un

territorio lleno de curiosidades
y color.

Ruta de los Molinos
(Arroyomolinos y Montanchez)
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Convento de los Agustinos Recoletos
(Valdefuéehtes)

Kent Mortimer

Kent vive en
California. Es
miembro de la
iglesia metodista
y ha venido a
Espana para
visitar viejos
conventos y
lugares de retiro
espiritual porque
le fascina la
historia de la
religion; jamas
habia visto nada
parecido a los
esgrafiados de
Valdefuentes.

T AN AN
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taenina, la \Iia e Ia
Orden de Santiago..
¢(Uien da mas?

La comarca de Sierra de Montanchez
es el corazon de Extremadura, no solo
por su ubicacion, hasta su forma nos
remite a esta maravillosa viscera. Lo
cierto es que se encuentra en todo el
centro, tanto respecto a norte y sur
como a este y oeste, y esto, claro
estd, ha condicionado el devenir de
su historia. La vieja calzada romana
de la Via de la Plata la marca en buena
medida, desde luego, pero cientos de
anos antes ya estaban alli quienes
dejaron sillares grabados con el
nombre de Ataecina o levantaron
murallas en el Tamuja. De la via
quedan miliarios como el del Cartero,
en un hueco del cual dejaba el
funcionario la correspondencia del
cercano cortijo de Santiago de
Bencaliz; y numerosos puentes
medievales a los que con mas o
menos credibilidad se les suele
apellidar romanos, que nos hablan del
trajin de gentes y ganados que por
aqui ha habido siempre.

También es interesante el pasado
religioso de la comarca, apreciable en

la vieja ermita del Salor, en
Torrequemada, de atractivo origen
templario; o en los esgrafiados del
convento de los Agustinos Recoletos
de Valdefuentes y en los frescos de la
ermita del Cristo del Amparo, en
Benquerencia. Ah, y magnificas iglesias
como la de San Salvador en Almoharin,
que es bien de interés cultural, o la de
San Miguel en Zarza de Montanchez.

Y después esta lo etnologico, que da
mucho de si: las Corralas, un conjunto
de construcciones tradicionales
vinculadas al manejo y cria del ganado
porcino, hechas con piedra seca en la
dehesa boyal de Torrequemada, son
bien de interés cultural. Y atencion a
los molinos; no hay que perderse el
conjunto de Arroyomolinos y
Montanchez, que también esta prote-
gido, y menos conocidos pero muy
interesantes son el conjunto de la
presa de Casillas y sus molinos, que
comparten Valdefuentes y
Benquerencia. Hala, que v
molé, morena.

—> [elfines en el Tamuja

El rio Tamuja, que nace en la si
los Alijares entre Zarza de
y Robledillo de Truijillo, a
dose camino por el lla
se en el mismo excavando profundos
riberos en una secuencia infinita de
curvas, recurvas y meandros, para
acabar diluido en el rio Almonte. En lo
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alto de una de estas recurvas, en el
término municipal de Botija -aunque
con su necropolis en el de Plasenzuela-
se encuentra Villasviejas del Tamuja, un
castro fortificado que tradicionalmente
se ha relacionado con la vieja ciudad de
Tamusia y los vetones, aunque parece
ser que en algun momento paso a estar
poblada por celtiberos. Se trata de uno
de los yacimientos mas representativos
de la Edad del Hierro Pleno en la Alta
Extremadura, ya que los arquedlogos
han podido identificar su secuencia de
creacion, remodelacion, pérdida de
valor defensivo y finalmente abandono.
Segun parece durante el siglo IV a. C.
existian varios sitios habitados en las
orillas del rio Tamuja y este fue el
elegido para reforzarlo con muralla. Su
principal motor econdmico debid ser la
explotacion de los yacimientos de
plomo argentifero de la comarca, lo
suficientemente importantes como para
que les permitiera incluso labrar mone-
da de curso legal -ases concretamente,
en los que pueden verse dos delfines

Moira Zarza
Flegida e [as diosas

Es una iniciada en los secretos
de los viejos cultos celtas y
recorre Europa buscando
lugares sagrados. Amablemente
ha contestado nuestra encuesta:

Me quedo con el castillo
de Montanchez y el
pueblo a sus pies.

Santa Lucia, claro; aqui la
magia de los pueblos
antiguos perdura y se nota. idea de que existia algo asi.

enmarcando un rostro masculino-
acunados en el siglo l1a.Cy enlos
inicios del | a.C., grabados respectiva-
mente con el nombre latino de
Tamusiensi y céltico de Thusia. Todo
encaja.

J- [aRenacida

La basilica visigoda de San
Trampal es una de las obras mas
vantes de las construccjones alto
vales de la peninsula ica, que si
embargo habia pasad i
desapercibida hasta que a
siglo pasado renacia gracias al matrimo-
nio formado por Juan Rosco y Luisa
Tellez. Probablemente este templo
(datado en la segunda mitad del siglo VI
d.C. aunque hay quienes le adjudican
algun siglo menos de edad) pertenece-
ria @a un complejo monastico, ya que se
han encontrado restos de otros edificios
cercanos y una segunda iglesia, al igual
que piezas arqueologicas de época

La ruta de los Molinos, un
sendero precioso entre
Arroyomolinos y Montanchez.

Pues las Corralas de
Torrequemada, no tenia ni



14/15

1

S = =@ cgJ ’
- - =

b O

T
=
(m0)
=
~)
<)
S~ — /



= BLOG A70L PIFORA




16/17

% prerromana y romana, por lo que se

cree que fue construido a su vez
sobre un lugar de culto anterior
aprovechando los materiales, como
queda constancia en numerosos
sillares de sus muros donde pueden
leerse inscripciones dedicadas a la
diosa prerromana Ataecina, probable-
mente del siglo VI a.C. Estas inscrip-
ciones hacen referencia también a la
mitica ciudad celtibera de Turobriga,
esa que muchos expertos defienden
que aun no ha sido localizada, aunque
los de Aroche, en Huelva, no opinan lo
mismo.

En cuanto a Ataecina, la Renacida, era
una de las diosas indigenas mas
importantes para pueblos de raiz
céltica como vetones y turdulos;
tutelaba la regeneracion de la vida, las
aguas, la fecundidad y el inframundo.
Una diosa madre ancestral, vaya. Todo
parece indicar que el Trampal fue un
espacio dedicado a su culto, un lugar
de encuentro para los pueblos que
habitaban Extremadura en la Edadidel
Hierro, de cuya devocion posterior-
mente se apropiarian los romanos
asociandola a Proserpina.

—>Elcastillo de Moai@nchez

Su ubicacion en un gigantesco
afloramiento granitico, idoneo por su
altura y la proteccion natural que
ofrece, sumada a su situacion estraté-
gica entre Truijillo, Mérida y Caceres, lo
convirtio en un punto caliente en las

luchas entre musulmanes y cristianos,
pasando intermitentemente del
dominio de uno a otro hasta ser
definitivamente conquistado por
Alfonso IX en 1230, quien lo dond a la
Orden de Santiago. Aunque la edifica-
cion actual mantiene elementos como
el aljibe, de su fase constructiva
almohade en torno al siglo XII, lo que
apreciamos se corresponde en gran
parte con actuaciones durante los
siglos siguientes ya bajo el dominio
cristiano, especialmente de los
santiaguistas.

Precisamente mediado el siglo Xll fue
arrebatado a los almohades, junto a
las plazas fuertes de Trujillo, Santa
Cruz, Monfrague y la mismisima
Caceres, entre otras, por el temible
caudillo de guerra portugués Geraldo
Sempavor, no queda claro si en
nombre propio o del rey Alfonso de
Portugal, con quien después unio
fuerzas para atacar Badajoz donde
encontraron finalmente la derrota.

Ya a partir del siglo XVI, con la caida
de las ordenes militares, deja de ser
cabeza de encomienda para
convertirse en prision del Estado: aqui
estuvo confinado Rodrigo Calderén
de Aranda, militar y politico espanol al
servicio de Felipe Il acusado de
asesinato y brujeria, ahi es nada,
extremo este ultimo que negd aun
bajo tormento, lo que no impidié que
fuera ajusticiado en la plaza Mayor de
Madrid en 1621, ya con Felipe IV
sentado en el trono.
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Pilar nos descubre la comarca
en clave lifestyle. Sus
rincones favoritos, gastrono-
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Jamones ibéricos Pitarra y derivados Naranjas de Alcuéscar
con denominacion del cerdo ibérico e higos de Almoharin
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Cuentan que los jamones preferidos de Carlos V
eran de Montanchez y de comer sabia un rato el
emperador, pero lo mejor es comprobar si tenia
razon y entregarse al saludable plan de catar
jamon ibérico Denominacion de Origen
Protegida Dehesa de Extremadura. Imposible
escapar a su influjo en una zona cuyo clima
favorece la curacion, como te contaran si visitas
algun secadero.

Los derivados del cerdo ibérico reinan en la
comarca, donde bordan el cochinillo -el de
Torrequemada tiene especial fama-. Maridalos
con buen vino Ribera del Guadiana, que Sierra de
Montanchez es territorio incluido en esta
denominacion de origen, y si lo combinas con
crema de queso de Valdefuentes, torta de
Almoharin o Botija o cualquier pieza de oveja de
Torreorgaz no querras levantarte de la mesa.

BRINDA CON VINO DEL TEJAO

Sierra de Montanchez es una despensa de aceite
y pitarra. De Salvatierra de Santiago es el vino del
tejao que se envasa en botellas negras y se deja
que tome cuerpo a la intemperie, sobre las
canaletas de los tejados. Buena compania con
escabeches de habas y pescado o guisos de
caza como el arroz con liebre.

Para postre dos recomendaciones, naranjas de
Alcuéscar e higos de Almoharin o de
Arroyomolinos, con propiedades antioxidantes y
diversas versiones, desde el tradicional higo
seco, que si se toma junto a un fruto seco se
llama matrimonio, hasta los bombones rellenos
con licor o trufa.

Entre carnavales, Relax on: balneario Crema de Valdefuentes
jurramachos y tableros de Fuentes del Trampal y Torta del Casar



Souvenirs gastronomicos que deberiamos
traer a casa como recuerdo de una comarca
donde también se pueden encontrar piezas
de cuero, mimbre o corcho. A los vecinos de
Valdemorales se les llama precisamente
corcheros y trabajan artesanalmente este
producto.

A DISFRUTAR ENTRE
CARNAVALES Y TABLEROS

La gastronomia genera fiestas como la del
Pan y el Queso de Zarza de Montanchez,
recordando que en 1234 se recompenso con
ambos productos a los cristianos vencedores
contra los moros. Una curiosidad de esta cita
es el porreo de la tabua, la semilla de enea
que se esparce como simbolo de aquella
victoria hasta cubrir de blanco las calles. La
fiesta del Vino y la Tenca de Alcuéscar y las
ferias Agroalimentaria de Valdefuentes y del
Higo en Almoharin son otras citas con sabor.

Las fiestas en las que se portan coloridos
tableros sobre la cabeza son propias de la
comarca y se celebran en Albala, Torre de
Santa Maria y Valdefuentes. Profusamente
adornadas con guirnaldas y flores papel,
banderines, medallas, encajes, pan, dulces...
se acaban subastando.

La comarca tiene unos carnavalés auténticos,
con personajes como la vaca de Torreorgaz,
un vecino que embiste con una estructura
metalica con cuernos a las victimas elegidas
por otros que le han pagado para quedo haga
o los jurramachos de Montanchez, que
cambian la manera de caminar y.a voz para
que no se les reconozca y muchas veces
utilizan las mallas del jamon como careta.

Una tradicion son las picas de Torremocha el
Domingo de Resurreccion y Salvatierra el
Lunes de Pascua, donde tras una apuesta se
chocan huevos cocidos para ver cual tiene la
cascara mas dura.



MODO RELAX ON

Quienes busquen relax lo encontraran en el
balneario de Fuentes del Trampal dejAlcuéscar,
en plena dehesa. Sus aguas cargadas de hierro
dejan un color rojizo en las instalaciones que es
toda una sena de identidad; son muy
recomendables para tratamientos de piel,
aparato locomotor y anemia.

Y aunque a primera vista no lo parezca, relajante
es también el cementerio de Montanchez que en
2015 fue elegido el mas bonito de Esparia. Nunca
cierra, esta junto al castillo en la ladera de la
montana y en dias claros es posible localizar
hasta 50 municipios. En Montanchez también
esta uno de los centros de arte de vanguardia
mas sorprendente de Caceres, la Fundacion Van
der Linde, por la que ha pasado la obra de
autores de primera fila como Antonio Lopez.

Si te gusta ir de museos, haz hueco también para
el Etnografico de Aldea del Cano con sus piezas
vintage o al centro de interpretacion de Santa
Lucia del Trampal, con restos romanos.




10 MOMENTOS INSTAGRAMEA

Carifo, ; has traido
la guia turistica?

hv/

Porgue yo lovalgo

EVENTOS Y
MUSEQS PARA
DESGUBRIR LA

SIERRA DE
MONTANGHELZ

Atento a la jugada; aqui

tienes el top ten de los

eventos y museos de la
Sierra de Montanchez. La
mejor manera de conocer

sus tradiciones, sus

productos, sus costumbres
y, sobre todo, a sus gentes.

..jUups!

La diversion esta
totalmente garantizada.

%}

{~ La Sorpresa de e
" Arroyomolinos .

® Q VY 149k likes

Recrea cada afio la derrota en 1811 del
gjercito francés en la Guerra de la
Independencia. Vamos, al ataqueeer!

, Fundacion Alwin ¢
Van der Linde .

-
[ - 3
— Montanchez
¢ u i

H

¥ Q YV 127likes

#Exposiciones temporales de arte
figurativo y obras del fundador, Van
der Linde. Un lujazo para Montanchez.

C..Santalucia ¢
del Trampal

.= Alcuéscar._
o

® Q VY 47klikes

Una visita top. Su centro de
interpretacion te dara las pistas
sobre la importancia del edificio.

/{9, Carnaval

f,f Montanchez

® Q 7 45klikes N

0 también llamado #Jurramacho. Esto
quiere decir que cualquier prenda vale
para cubrir el rostro y el cuerpo.




ES DE SIERRA DE MONTANCHEZ

Top Eventos y

<\, Jornadas del

{ '2\5 Fiesta del Pan
¥ Cerdo Ibérico

N\ ydelQueso

/)@, Feria s
lla Agroalimentaria  *®
T amste

, \ r
L]
:_ -'.L._-_.- e

Valdefuentes

® Q YV 365klikes

Mesas técnicas, talleres, exposicio-
nes, degustaciones, visitas guiadas...
Todo alrededor del cerdo ibérico. &

® Q VY 24klikes N

No es solo una muestra de productos
alimentarios, también esconde una
fiesta que redne a miles de personas.

® Q Y 1,2likes

Su nombre ya lo dice todo. Poco
podemos agregar, solo que se rinde
tributo a dos basicos: #pan y #queso.

=3 Museo Etnografico ¢

) {‘ Los Encuentros e
) de Valdefuentes ° Montanchez °

3\ Los Tableros :
¥ Valdefuentes °

N

® Q Y 9klikes

Un #festival que abandera la
convivencia de culturas. Para ello
cuenta con actuaciones, talleres...

® Q Y 895likes

Madrinas, tableras y danzadores en
una #fiesta donde no se para de bailar
el "Chicurrichi". Atencion: dulces gratis.

H

® Q Y 9sklikes

Artesania, aperos de labranza,
muestras de esgrafiados, "tableros"..
Aqui estd la esencia de Valdefuentes.
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El viajé de los sentidos
Never stop exploring

#SierraMontanchez #MTB #CentroMTB #Senderismo
#Birding #Parapente #Lalerrona #Montanchez

SENDERISMO MTB FULL SOY PAJARERO

Diez senderos Un centro MTB Grandes rapaces,
para Sierra con cineo rutas esteparias y el

de Montanchez  muy disfruionas  centro Los Hornos
Pag. 28 Pag. 30 Pag. 32
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.-4"
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OTRA EXPERIENCIA
Arboles singulares:
la Terrona, la Nieta
y la Solana

Pag. 33




_%.
-‘ r

Pasear pornla comarca es un
viaje para los sentidos. Las
rutas por éste entorno nos
hacen oler el monte humedo, a
las setas del castanar-que
corona la sierra de Montanchez
0 las higueras de las colinas, oir
el rumor del agua de sus
muchas fuentes, tocar.unas
piedras con historia, mirar
desde el otero que supone este
sistema montanoso frente ala
llanura cacerena y degustar sus
joyas gastronomicas, con el
jamon iberico por bandera.




LA GOMARGA
ENDATOS

Senderos
homologados

Senderos
locales (SL)

Senderos
de Pequeno
Recorrido (PR)
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Del verdor de los casta-
nos, al amarillo del
cereal. Andar es la mejor
manera de acercarse a
esta comarca. Aqui te
proponemaos varias
rutas. De tan solo 3,2
kildmetros es el sendero
local SL-CC 6 Ruta del
Castanar, que parte de la

‘ ,';.? localidad de Montanchez
|y enfila hacia el bosque




de castanos.

También desde esta localidad parte el PR-
CC 29 o ruta del Robledo, de 10 km. Desde
el nacimiento del rio Salor, afluente del Tajo,
entre maravillosas vistas, atraviesa junto a
varios molinos, para llegar entre huertas a
Montanchez. Y en Valdemorales una opcion
interesante es la ruta de los Cinco Términos,
que como su nombre indica, ademas de
por el propio, pasa por los términos de
Arroyomolinos, Monténchez, Zarza de
Monténchez y Torre de Santa Maria.

28/29 |

Especial senderos

LAS 4 RUTAS
MAS BUSCADAS

EL DEDO
MENIQUE

En Arroyomolinos, el SL-CC 8
(3,2 km) nos conduce a esta
piedra de 40 toneladas que
recibe ese nombre porque se
mueve con solo un dedo.

LAS AGUAS
O EL TRUEQUE

Desde Montanchez hasta
Torre de Santa Maria
discurre el PR-CC 30 (17
km) entre alcornoques y
encinas. Desde el alto del
Robledo tendras unas
extraordinarias vistas del
castillo de Montanchez.

SIERRA DE |
SAN CRISTOBAL

De Almoharin parte la ruta
PR-CC 233 por la sierra de
San Cristobal (18 km), un
itinerario circular con vistas
a las vegas del Guadiana.

@ LOS MOLINOS

EI PR-CC 27 (12,2 km) es una
de las rutas mas conocidas
de la comarca por sus
numerosos molinos de agua.



=3 ENPLANNATURAL: MTB Y DEPORTES AEREDS

MTB COLLECTION

ACTIVIDADES TOP
ALL-TERRAIN

BIKE DESTINATION

La comarca cuenta con un centro MTB para
los que prefieren no despegarse del suelo.
Cinco rutas recorren este entorno. Nos
llevaran al nacimiento del rio Salor, afluente del
Tajo, a la garganta de la Recuerda; veremos
antiguos molinos hidraulicos, canchales o
cruzaremos el castanar. Aunque las rutas son
cortas, solo la numero 3 supera los 15
kildmetros, no nos debemos llevar a engano,
una tiene dificultad media (azul), tres dificil
(roja) y una muy dificil (negra), esta ultima con
un fuerte y técnico descenso por el paraje
conocido como el morro de Penablanca.

MONTANCHEZ,
DESTINO MTB

@ INFORMACION

Una interesante y atractiva red
de rutas MTB de 67 kilédme-
tros divididos en cinco rutas
circulares homologadas que
tienen su punto de partida en
la explanada de entrada al
complejo “Fuentes del Salor”.

@ DAME RUTAS

Ruta MTB 1 - Circular

@ 141km  © Media
Ruta MTB 2 - Circular

@ 117km  © Dificil
Ruta MTB 3 - Circular

@ 15.8km ) Dificil
Ruta MTB 4 - Circular

@ 123km  © Muy dificil
Ruta MTB 5 - Circular

@ 134km O Dificil




Acércate a
algunos de estos
recorridos con
David Cachon en
Sus reporiajes:

The Caceres Bike..

Advenmure

.4;

- {QUE VAS A
L (% ENCONTRARTE?
Son senderos homologados a través de
callejas flanqueadas por muros de
piedra, cultivos tradicionales como la
vid, el olivo y la higuera o bosques de
robles y castanos.

MAS MTB
INFORMACION

Todo y mas para la practica MTB: detalles
de cada ruta, tracks, perfiles, puntos
de interés... ; A qué esperas?

— montancheztevaaencantar.es/destinobtt
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EXPERIENCIA TOP

VUELAALTD,
ESTAS EN MONTANCHEZ

Despega de las cimas de esta sierra,
una de las mas usadas de toda la
provincia de Caceres para realizar
parapente y ala delta. La sierra de
Montanchez es propicia para
despegues con orientaciones sur,
sureste, este y norte; en Zarza de
Montanchez, la zona de despegue tiene
predominantemente orientaciones
norte, noroeste y suroeste.

Su condicion de sierra entre llanos
facilita a los expertos vuelos de hasta
cien kilometros.

DEJATE GUIAR
§ EXPERTOS
PROFESIONALES

Clubes y empresas de deportes aéreos
de toda la provincia realizan vuelos en
esta sierra, también en biplaza para los
que les gusten las emociones fuertes y
no estén familiarizados con la actividad.

\ UNA ACTIVIDAD
MUY SEGURA

El parapente es una actividad para todo

el mundo. Un piloto profesional te llevara

como pasajero y tu solo tendras que
ayudar con una pequena carrera al
despegar. A partir de ahi, relajate y
disfruta de la comarca desde el aire.



=3 N PLANNATURAL: BIRDING Y DTRAS EXPERIENCIAS

GOUIEREV
PASEPOR

SIGUE APUNTANDO,
QUE HAY MAS

La comarca es un lugar
excepcional para la observacion
de aves debido a los diferentes

ecosistemas que alberga. En el SIEA EST"S
embalse de Aldea del Cano es facil SENGII.I.“S ﬂnNSEjns
situar el telescopio o con

prismaticos y disfrutar de las
muchas especies de acuaticas que
viven en este entorno, incluido el @ A TU AIRE
escaso porron pardo.

En Birdingextremadura.com encontraras los
En las llanuras de Sierra de Fuentes detalles de una ruta ornitolégica por la
y Santa Marta de Magasca se comarca ideal para hacer en coche en un dia.
encuentra la mayor concentracion
de aves esteparias de Europa
occidental. Una zona ideal para la
observacion de avutarda, sison,
ganga, ortega, cernicalo primilla o
aguilucho cenizo.

Descargala APP

Birding in Extremadura,
una completa aplicacion
para conocer las aves en

Y sigue apuntando, que hay mas.
Montanchez- Tamuja.
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@ INVERNANTES

Dehesas y humedales de la comarca dan
alimentacion y cobijo a miles de grullas
todos los anos. Es facil verlas comer
bellotas entre las encinas.

@ NECROFAGAS

Por toda la zona, de tradicion ganadera, es
facil que te encuentres a buitres leonados
y negros en busca de carrona.

@ UNA VISITA INTERESANTE

El centro de recuperacién Los Hornos de
Sierra de Fuentes, atiende a la fauna silvestre
que lo necesita. Un monitor explica esta
actividad de educacion ambiental ideal para
ninos y una oportunidad para ver de cerca
lince ibérico o aguila imperial.

ARBOLES
SINGULARES

Extremadura tiene una abuela 'y
vive en Zarza de Montanchez. Es
la Terrona, la encina mas
conocida de toda la region, con
28 metros de copa, 7,8 m de
tronco, 16,5 m de altura y 800
anos de edad. Se cree que este
ejemplar es la mayor encina
de Espaiia y, probablemente,
de Europa.

Pero para ser abuela, hace falta
tener nietos, y la Terrona tiene la
suya en la vecina Torre de Santa
Maria. La encina la Nieta es
una jovencita... de 500 aios.
Los mismos que tiene el tercer
arbol singular de la comarca,
otra encina en Valdefuentes
conocida como la Solana.

: Iiﬂcina laTerrotia
(Zarzatle Montéanchez)



Pues si Monica. Has
acertado al elegir la
Sierra de Montanchez

Hubiera sido perfecto
con jamon de aqui,
en vez de algoddn

“a

Lalista de fodas las litas

L0 MEJOR DE
LOMEJOR, POR
TEMATIGAS

Te mostramos siete bloques
tematicos en un alarde de técnica 'y
sintesis. De un vistazo podras ver
“lo mas de lo mas” de cada
seccion: actividades para ninos,
planes para un fin de semana,
gastronomia, senderos,
cicloturismo y ornitologia. Yeahh!

Claramente le damos a ACEPTAR.

Q. ME GUSTAN LOS LISTADOS

%}

Si vienes lo tendras facil. Sincroniza tu
agenda y apunta el itinerario que hemos
preparado para ti tras dias intensos de
deliberaciones. Nos ha quedado full.

Tarde - Basilica de Santa Lucia

Para abrir boca empezaremos con la
visita a este templo visigodo en
Alcuéscar. Un dato: fue lugar de culto de
la diosa prerromana Ataecina.

Maiana - Desayuno y a caminar
Despertarse, desayunar y de ruta. jQué
bello es vivir! Te proponemos la ruta
del Castanar; ya veras qué bosque.

Tarde - Comida, castillo y cementerio
En ese orden y recuerda siempre pedir
jamon ibérico e higos de postre. Para
bajar la comida, sube al castillo.

Mafana - Arboles singulares

Tendras que pasar al modo panoramico
en tu movil, porque son grandes, muy
grandes: la Terrona, la Nieta y la Solana.

Tarde - Observacion de aves
Recuerda que por aqui andan las aves
esteparias (avutarda, sison, ganga...).



JAMON IBERICO,
QUESO E HIGOS

ol iR

COCINA
PASTORIL

Seis actividades que sabemos que
marcaran para bien la infancia de tus
chiquillos. Al trote, caminando o en bici.

(& «

Visitar el castro de Sabemos que la
MENU Villasviejas del imaginacion de los

: Tamuja (Botija), dela  ninos vuela al verlos. Y
DEL DIA Edad del Hierro,es el castillo de Montan-
un viaje en el tiempo. chez da para eso.

& 4

La visita a estos La ruta del los
- colosos suele generar Molinos les va a
admiracion en los encantar, con todos
@ ninos: la Terrona, la €s0s Viejos ingenios
Nieta y la Solana. hidraulicos.
PRODUCTOS :
ESTRELLA F:@ &

Tranquilos, es una El centro de recupe-
actividad muy segura,y  racion de fauna, en
la mejor manera de que  Sierra de Fuentes, es

se diviertan y apren-  una visita de caracter
dan en la comarca. im-pres-cin-di-ble.




DRNITOLOGOS DEL

MUNDO, EL PARAISD

ESTA AQUI

Tu checklist de aves se vera reducida en la
comarca. Encontraras a la pesada avutarda,
la cantarina grulla o la triple “A”: alondras,

abubillas y aguiluchos. ;Vamos?

El titulo ya es evoca-
dor, pero verlas en los
llanos es otra historia;

la gran avutarda, el
elegante aguilucho
cenizo, la calandria,
el sison... Ya veras.

Centro de referencia
para la recuperacion
de aves y la educa-
cion ambiental (Sierra
de Fuentes). Veras al
lince ibérico y grandes
rapaces... |Visitazal

Las zonas de sierra
albergan numerosas
aves forestales y en
las dehesas podras

ver grupos de grullas
en invernada.

Listado completo de
150 aves, sonidos,
imagenes, habitats y
las mejores rutas para
practicar el birding en

Extremadura.

VIAJAR EN GAMPER Y
GARAVANA MOLA.

GASOS PRAGTICOS:

El caravaning y el camper estan en auge.
Te damos 6 pistas para gozarlo con la
casa a cuestas. Do it yourself!

8

Gamping

El unico de la comarca
estd en Benquerencia
y es naturista. Abre
abril, mayo, junio 'y
septiembre.

Especial BBO

Las barbacoas son un
clasico, pero atentos
a las limitaciones
para hacer fuego en
época estival.

o -

Donde aparcar

Como cualquier otro
vehiculo podras
aparcar en los sitios
donde esté permitido
el estacionamiento.

Area de caravanas

La mas cercana se
localiza en la ciudad
de Caceres (edificio

Valhondo). Solo
parking.

Unarecorrido

De sierra: Montanchez,
Almoharin (por la CC-
160), Valdemorales,
Zarza de Montanchez y
Robledillo de Truijillo.

Gonsgjos (itiles

Hay miradores top en
la comarca: la subida a
Cancho Blanco desde
Zarza de Montanchez

es espectacular.




GIGLOTURISMO Y
MTB GOLLEGTION
PRESENTA

)
N e 3
AN .

RUTA 1Y 2 RUTA 3

(MEDIA Y DIFICIL) (DIFICIL)
% ¥

RUTA 4 RUTA 5

(MUY DIFICIL) (DIFICIL)

SENDEROS Y
RUTAS PARA
PONERSE LAS BOTAS

;Queé llevar en la mochila? Mapa, bocadillo,
una muda, agua y bota de vino. Por los
senderos no te preocupes, ya los ponemos
nosotros. Venga, te los resumimos en cuatro.

LAS ATOLLADERAS LAS CORRALAS Y

(SLCC-1) ERMITA DEL SALOR

Un pelotazo de rutade  Una ruta (7 km circular)
10 kmy circular desde  que siempre sorpren-
Arroyomolinos; un de por las corralas
recorrido por la cara (antiguas cochiqueras

sur de la sierra de comunales) y el
Montanchez con vistas hermoso paraje que lo
excepcionales. rodea.

L0S MOLINOS ELCASTARAR
(PR CC-27) (SLCC-6)

Viejos molinos hidrauli- Ya la habiamos
cos, 12 km, circular, recomendado. Pero
vistas 360°, dehesa, lo volvemos a hacer,
castanos, agua y dos porque sabemos que
pueblos: Montanchezy  esta ruta de apenas 3

Arroyomolinos. km es la repera.




Tenemos mejores
planes, el jamon
de Montanchez

nos espera

Escuchad chicos,
jtengo entradas
para los Rolling!

s =

\

T
Especial ’AIEurafne el dia’
EXPERIENGIAS
QUE PUEDEN
CAMBIRRTE

LAVIDA

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo
veras. Llego la hora de poner
en practica lo aprendido, las
hemos seleccionado para ti
convencidos de que lo
pasaras en grande.

S

apunta los tres gré"ﬁ%
hits de esta experiencia:
Monténchez y su casco
urbano, el castillo y su
curioso cementerio.

It's time to travel!

Q. NIPERO NI PERA

%}

05

s
'MONTANCHEZ,
DESTIND MTB

en 1811. Si vienes en octubre la
veras recreada. jCarguen!

Redoble de tambores de fondo.
Atencion, ante ustedes el autént

jamon ibérico. Asi lo argumenta Alvaro
Galan, maestro jamonero en
Montanchez “Nosotros no hacemos
propaganda. Nuestra propaganda es el
Jjamon”. No se puede decir mas claro. &

‘una gran 6rpresa )
- vuelvana repetlr los bik
5 rutas en total, 3 de ella diﬁcnes y una

o muy dificil (negra) tienen Ta ‘explicacion.

= montancheztevaaencantar.es
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Una éxperiencia
ARBOLES
SINGULARES

~ ':/ﬁﬁsé «
» 2 - . I

3 km de ruta circular donde
encontraremos mas de 30
molinos hidraulicos y vistas
espectaculares de la dehesa,
Montanchez y Arroyomolinos.

Son faciles de memorizar aunque no tanto de
abrazar su tronco. Olvidate de las secuoyas de
Yosemite, aqui tienes a las tres grandes encinas:
la Terrona, la Nieta y la Solana.

regionales, que lo es, pero también
una excusa para montar una gran
fiesta con conciertos en directo en
pleno centro de Valdefuentes.

¥

“dos, carnes de caza,
migas, calderetas,
quesos, vino y aceite. @

stre estrella, embuti- . |

" 38/39
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El consultorio de..

ANA MARIA RUIZ,
GUIA TURISTICA

Del éxito “Ya no hay tomates
que saben a tomates” llega el
consultorio de Ana para dar luz
a ésta y otras dudas.

UN SUPERALIMENTO

Por favor, me ofendes. Por
supuesto el jamon ibérico y
los higos.

UNA EXPERIENGIA “ALL IN ONE”

Una ruta patrimonial por
Santa Lucia del Trampal,
Montanchez y Valdefuentes.

GERO STRESS

No hay mayor desestresante
que las aguas del balneario
de Fuentes del Trampal.

UNA AGTIVIDAD

Un vuelo en parapente. Una
experiencia panoramica de
primer grado.

UNA ALTERNATIVA

Observacion de aves
forestales en castanos y
robles; no solo hay esteparias.



DEEMGG“ OFICINA I?E TURISMO OFICINA DE
DE MONTANCHEZ TURISMO DE
I]EI. TllHlSTA Tel. 927 380 763 ARROYOMOLINOS
HESP“NSAB[E Tel. 927 385 306
MUSEO FUNDACION
VAN DER LINDEN
—_— Montanchez CENTRODE
. Tel. 628 92 86 31 INTERPRETACION
Prepara bien : DE SANTA LUCIA
el viaje DEL TRAMPAL
MUSEO Basilica Santa Lucia
— ETNOGRAFICO - del TrampaL
X DE EMILIO MARINO Alcuéscar
Hospc'eda.ue Aldea del Cano Tel. 927 185 531
con practicas Tel. 927 383 002
sostenibles
MUSEO MUSEO
ETNOGRAFICO ETNOGRAFICO
Reserva Torreorgaz Valdefuentes
con criterio Tel. 927 205 001 Tel. 927 388 001 A
@@ @adismonta
Adios
rejuicios . .
prejuict www.mancomunidadsierrademontanchez.es
Apoya la Elijas la opcion que elijas no olvides meter
economia alguna de estas cosas en tu maleta o mochila:
local
—_— GUIA TURISTICA NECESER, BANADOR,
Elige bien DE SIERRA DE BOTIQUIN BASICO,
9 MONTANCHEZ Y VARIAS MUDAS
el transporte
LIBROS @ ANADIR LOS )
Minimiza DE LECTURA PUNTOS DE INTERES
los residuos A GOOGLE MAPS
@ GUIA DE RUTAS CAMARA O MOVIL
Fotografo PROVINCIA CON MEMORIA
responsable DE CACERES SUFICIENTE
D . D
R I O ey 1[5 O et
la flora 'y E larutaen la guia Siete
Q_ SIERRA DE MONTANCHEZ | la fauna o S =] Moravllas
=1 Montanchez L Montanchez
Mézclate B e,
con los REDDECENTROS  Interpretacion de la

lugarefios DR Provincia de Céceres
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