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=3 INTRODUGCIGN, COMO LLEGAR Y MAPA DE SITUACION

Aunque hay otras
muchas, su fiesta
mas conocida (de
Interés Turistico
Nacional, por cierto)
es el Otono Magico:
rutas, gastronomia,
teatro, musica,
setas... todo lo que
puedas imaginar
como otonal y
magico, esta aqui.

El Abedular del
Puerto de Honduras,
los Castanos del
Corbiche y el Temblar
y el Alcornoque de la
Fresneda, componen
el poker de ases de
los arboles singulares
de la comarca.
Espectaculares.

Valle del Ambroz

Manual de instrucciones

La comarca de Valle del Ambroz, en el norte de la provincia de
Caceres, esta conformada por los municipios de Casas del Monte,
Segura de Toro, Gargantilla y Hervas al este, en la falda de los montes
de Tras la Sierra; Abadia y Aldeanueva del Camino frente a ellos en el
llano, hacia poniente, y Bafios de Montemayor y La Garganta al norte,
en la sierra de Béjar, el limite provincial con la vecina Salamanca.

Ademas de sus origenes vetones, la identidad comarcal viene
determinada por su asociacion al historico camino de la Via de la
Plata, enlace tradicional entre el norte y el sur peninsular, pues ligadas
a este a su vez estan las culturas que durante siglos pasaron por aqui,
cuya huella perdura indeleble en las termas romanas de Banos de
Montemayor o en el barrio judio de Hervas.

En cuanto a su increible biodiversidad, esta marcada por la inusual
diferencia de altitud de su pequenio territorio, entre los 2200 vy los
450 metros, lo que da lugar a bosques relictos de tejos y abedules,
robles melojos y castafos, encinas y alcornoques segun se desciende
de las cumbres hasta los llanos adehesados. Un sinfin de aves
forestales, abejeros europeos, mirlos acuaticos, mamiferos como el
noctulo grande -el mas corpulento de los murciélagos europeos- o el
raro desman ibérico, y reptiles como el lagarto verdinegro son
algunas de las especies caracteristicas de estos habitats.

Asi pues, historia, patrimonio, cultura, naturaleza, agua, termalismo,
gastronomia, fiestas... Busque, compare, y si encuentra algo mejor,
nos lo cuenta.

Localiza en la guia las actividades para ninos a través de este simbolo —

HI
LLEGAR

Sin duda la opcion que te ofrece mas libertad
para recorrer todos sus rincones es el coche.
La comarca se encuentra al norte de la
provincia y su red de carreteras permite
recorrerla comodamente en coche o moto.
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Are you really here?
Mapa de situacion

del Monte

Provincia e Caceres

\ ‘L,a-("}arganta

No 8in mis
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Utiliza nuestros
hashtags y comparte
con la red social. Aqui

te dejamos algunos top
que puedes utilizar sin
miedo:
#Coleccionamomentos
il #RinconesxDescubrir
#ValledelAmbroz

El aeropuerto mas cercano
se situa en Badajoz, a 230
km. Otros recomendados
son Madrid (290 km), Sevilla
(380 km) o Lisboa (424 km).

Lorem ipsum

La red de trenes Renfe
comunica la provincia
con las comunidades
de Andalucia, Castilla-
La Mancha y Madrid.
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Banos de Montemayor La huella de la Via de la Plata
y el turismo termal a su paso por el valle

Tierra de lobos en el
pueblo de La Garganta



C. de interpretacion d I:'i_\/iq de la Plata
— (Barios de Montemayor)
-
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El valle del rio Ambroz esta flanqueado por picos de mas
de 2000 metros y vertebrado por la Via de la Plata. A
través de ella llegamos a Banos de Montemayor, villa
termal dispuesta a lo largo de la carretera. Hoteles,
bares, tiendas, vida... Y el balneario como centro e
impulso de la economia local. Las termas ya existian 200
anos antes de Cristo. Ahora hay un balneario clasico y
otro moderno. Paseando por la carretera, se puede
comprar popular artesania local de castafo o conocer
sus dos iglesias, una a cada lado de la carretera y antes
pertenecientes a didcesis distintas: la de Santa Maria a
Coria y la de Santa Catalina, hoy auditorio, a Plasencia.

. HI_H VIH [lE |H Plarﬂ B]Er[}lﬂ Esta division tan curiosa procedia de la Edad Media y se
1 i repetia en Aldeanueva del Camino. Al repartirse estas
[IE ||"EH fmmenza En |a tierras los reyes de Leodn y Castilla, la Via de la Plata
E[la[l MB["a V m[l[] |[] []UB ejercio de linea fronteriza y todo lo que quedaba al oeste

perteneceria al reino de Ledn y lo situado al este, seria
ﬂUBﬂﬂhﬂ H| UESIE de Castilla. Asi, en Aldeanueva del Camino, Casas de

Denenecena al rE"'"] [le Aldeanueva, pueblo situado a la izquierda de la carretera

; . en direccion a Caceres, pertenecié a Castillay a la
|.E[]ﬂ V I[] SITUH[][] 3| ESIE, didcesis de Plasencia, mientras que Aldeanueva del

1 illn" Camino, a la derecha de la Via de la Plata, pas6 a Ledny a
SE”H [IE [:38""3 ' la didcesis de Coria (actualmente didcesis de Plasencia).

Abadia y su bello Antigua abadia cisterciense La capital merecida
puente medieval de Sotofermoso del valle, Hervas



Pero antes de llegar a Aldeanueva, nos demora-
mos en Banos paseando por la carretera, que
desde que abrio la autovia, se ha convertido en
una calle placentera con sus terrazas y las sillas
de tertulia de hoteles centenarios como el
fundado en 1878 por Jesus Becedas y Basilisa,
cuyos retratos presiden la recepcion. En aquel
tiempo, era el mejor hotel de Extremadura. El otro
hotel tradicional de Banos fue levantado en el
primer tercio del pasado siglo por quien fuera
cinco veces presidente del gobierno de la
Segunda Republica: Alejandro Lerroux.

Antes de marcharnos de Banos, subimos al
segundo pueblo mas alto de Extremadura: La
Garganta, situado a 1124 metros de altura, donde
se conserva un interesante pozo de la nieve y un
curioso corral de los lobos, ademas de contar con
un Centro de Interpretacion del Lobo.

De nuevo en la N-630, carretera adelante,
hacemos parada en Aldeanueva del Camino,
donde durante el siglo XVII se celebraba el
mercado de ganado mas importante de
Extremadura. La industria del pimenton ha
animado la economia del pueblo, por cuyo casco
urbano pasa el Camino de Santiago y la Via de la
Plata, que cruzan el puente sobre la garganta de
la Buitrera, de origen romano como otros
puentes, miliarios, lapidas y estelas del municipio.




A un paso de Aldeanueva, Abadia. Su bello
puente medieval sobre el Ambroz conforma
una de las gargantas mas atractivas de la
region. Aunque la estrella rutilante es su
antigua abadia cisterciense de Sotofermoso,
palacio de los duques de Alba desde 1444. En
su tiempo, alberg?d los jardines renacentistas
mas bellos de Espana. AUn mantiene su
esplendor vegetal y también la belleza
mudéjar de su claustro.

Volvemos hacia atras y buscamos Hervas, la
capital turistica, administrativa y de servicios
del Valle del Ambroz. Hervas parece disefado
para recuperar la calma y el bienestar. En
Hervas, cineastas, dibujantes, escritores,
artistas, cinefilos o profesores han
encontrado su sitio: ese refugio envuelto en
serenidad, con un clima agradable, donde la
foto, la vifeta, el cuadro, el verso o el guion
surgen con mas facilidad. Los judios se
establecen en el pueblo en el siglo XV y
acaban construyendo uno de los mas bellos e
importantes barrios hebreos de Espana.

Por una estrecha carretera local vamos a
Gargantilla, que crecio alrededor de majadas
pastoriles levantadas por vecinos de La
Garganta, que buscaban en estas laderas
mejores pastos que los de sus altas monta-
nas. Siguiendo por las faldas de la sierra,
llegamos a Segura de Toro, cuyo nombre
encierra también su tesoro: un verraco veton,
"el toro", que preside la plaza mayor. En las
afueras, el fabuloso castanar de El Temblar. El
viaje por el valle acaba en Casas del Monte,
que tiene la villa romana de Granjuela en las
inmediaciones y también fue fundado, en el
siglo XV, por vaqueros de La Garganta en
busca de buenos pastos.
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#Barriojudio #Hervas #ViadelaPlata #Termalism

LA BUENA PARADA  SOTOFERMOSO BARRIO JUDIO BANOS A LA ROMANA
El valle del Decadencia y La identidad de Las termas de
Ambroz es un nostalgia en Herras enun Banos de

paraiso Abadia punado de calles Montemayor

Pag. 12 Pag. Il Pag. 16 Pag. 17
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pierc?aé detalle de estarsingul
mirada-que nes muestra un
territorio lleno de curiesidades
y.color.

Verraco veton
(Segura de Toro)
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Kiti Vass
Es de Budapest y
por fin ha
cumplido su
sueno de visitar
Espana. Aterrizo
en Sevilla y esta
recorriendo la Via
de la Plata en
autocaravana de
alquiler junto a su
novio, Bela. El
Valle del Ambroz
les recuerda al
norte de Hungria
pero con un sol
espléndido; lo

‘ estan gozando.
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Jardin de Sotofermoso
(Abadia)
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la Plata, el barrio

s fermas romanas,
0S0...y [aBien Parada. No
Sifio para parar, queda claro.

El Valle del Ambroz es un paraiso, una
buena parada, cualquiera que lo
conozca lo confirmara; los montes de
Tras la Sierra y la sierra de Béjar lo
envuelven por el sur, el este y el norte
mientras que se abre placidamente
hacia el llano por el oeste, ofreciendo
unas puestas de sol que desde
balcones naturales como Casas del
Monte, son sencillamente sobrecoge-
doras. Digamos que lo tiene todo:
bosques oscuros, cumbres nevadas,
aguas cristalinas y un punado de
viejas piedras, madera y adobe que
nos cuentan una historia tan antigua
como sugerente: por ejemplo, y ya
que hablamos de Casas del Monte,
tanto esta poblacion como su vecina
Segura de Toro tienen su origen en
asentamientos vetones, pueblos
prerromanos de filiacion celta que
ocuparon buena parte del norte de la
provincia de Caceres, como recuerda
aun en su plaza el toro de piedra que
da apellido a Segura.

Roma dejo en el valle también su
impronta, claro, y una ajetreada vida
social a la sombra de la Via de la Plata

que dio forma a Aldeanueva del
Camino, localidad que como su propio
nombre indica surge aneja a la vieja
calzada. Y por supuesto a Banos de
Montemayor, en cuyas termas romanas
aun se puede quitar uno los sinsabores
del dia a dia. Lo iremos viendo.

Pero la cosa no queda aqui; en la
historica localidad de Abadia -asi
llamada porque en origen fue una
abadia cisterciense, la misma que dio
lugar al palacio de Sotofermoso del
que después hablamos- también nos
encontramos con el convento francis-
cano de Nuestra Sefiora de los Angeles
de la Bien Parada, edificado en su
mayor parte en el siglo XVII, que segun
dicen llegé a albergar nada mas y nada
menos que una facultad de Teologia y
Musica. El sitio es precioso y el edificio
magnifico, y aunque actualmente esta
en estado de ruina consolidada, su
reciente proteccion como bien de
interés cultural invita a ser optimista a
proposito de su recuperacic

Bien Parada nos ampar

—> Soiofermoso

Pues hablemos entonces de
Sotofermoso, que como y.
contado fue en origen
cisterciense, aunque p
la historia que se cuenta de
parece ser que en realidad primero fue
una fortaleza templaria. El caso es que
en el s. XV, junto a buena parte del
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Ambroz y Tierras de Granadilla, paso6 a
manos de la Casa de Alba, abandonan-
do sus funciones religiosas para
convertirse en palacio de tales senores,
llegando a la postre a ser un centro
cultural y artistico de gran relevancia
por el que pasaron eruditos italianos y
flamencos, personajes nacionales de la
talla de Lope de Vega y Garcilaso de la
Vega o monarcas como Fernando el
Catolico, quien por lo visto aqui decidio
Su sucesion poco antes de morir en
Madrigalejo camino de Guadalupe.

El patio mudéjar del edificio, perimetra-
do de arcos de herradura tumida
sustentados sobre pilares labrados con
decoracion escultorica y con una galeria
superior de arcos escarzanos con los
escudos de la Casa de Alba en sus
esquinas, es sencillamente fantastico.
Pero quiza el elemento diferenciador del
conjunto sea el jardin renacentista; un
crisol de construcciones, esculturas,
pinturas y estucos, con diferentes
especies de plantas y arboles, ingenios
de agua, cenadores y fuentes, concebi-

.

Nick Buchanan
3 vuelra &l mundo

Nick es de Melbourne y ha
cogido un afo sabatico para dar
la vuelta al mundo. Ha llegado al
Valle del Ambroz y amablemente
ha contestado nuestra encuesta:

Sotofermoso. No sé, es
como viajar en el tiempo.
jAunque solo abre un dia!

do a mayor gloria del gran Duque de
Alba. Su aire decadente y nostalgico no
deja indiferente, pues a pesar de estar
protegido como Bien de Interes Cultural
-igual que el palacio, aunque en este
caso con la figura de jardin historico-
por desgracia se encuentra muy
deteriorado y solo quedan vestigios de
lo que debio ser. Sea como fuere, hay
que tener en cuenta que el conjunto
solo puede visitarse los lunes, excepto
festivos, de diez a once y cuar la
manana.

—> Barrio Judio de Hervds

Fue declarado en 1969 Bien de Interés
Cultural con categoria d
Historico, y esta integrad
Red de Juderias de Espana
Sefarad; un sugerente conjunto de calles
y plazas de trazado abigarrado herencia
de la comunidad judia establecida en
Hervas, principalmente entre los siglos

Un selfie en el barrio judio, Ir andando de Hervas a Bafos
por supuesto. En Australia de Montemayor por la antigua
no hay nada parecido.

via férrea. Un paseo increible.

Las termas romanas. Es una
gozada, toda una sorpresa. ;Y
como te deja la piel!
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% XIV'y XV, hasta que se produce su

expulsion debida al Edicto de Granada
promulgado por los Reyes Catolicos.
El barrio ocupa la ladera noreste de la
colina que desciende desde la iglesia
de Santa Maria de Aguas Vivas, que
preside desde lo alto la localidad, y
llega hasta la orilla del rio Ambroz.
Conserva numerosos elementos
tradicionales de la arquitectura tipica
serrana, en la que el castano asoma
en vanos y balcones, entramado con
adobe y dando forma también a
portales. Otra caracteristica que llama
mucho la atencion de quienes lo
recorren es el uso, poco habitual por
otros lares, de la teja arabe en vertical
como aislante para las paredes de las
casas de las abundantes lluvias de la
zona.

Ademas de sus innegables atractivos
patrimoniales, Hervas tiene una
intensa vida cultural y una propuesta
gastronomica de lo mas interesante,
lo que ha convertido a la localidad en
uno de los destinos turisticos mas
visitados de la provincia. Pasear por
sus calles hasta la hora de comefy
despacharse después una carne
asada acompanada de las excelentes
setas de la zona, no tiene cotejo.

—> Baiiog alaromgaii@

Que los romanos eran gente lista no
nos cabe duda y que a su vision
cosmopolita y civilizadora debemos
en buena parte los avances de la

humanidad, tampoco. Entre otras
muchas cosas ellos inventaron el
caldarium, una sala de termas donde
se tomaba el bano caliente que a la
postre los arabes copiarian de
Bizancio, el Imperio Romano de
Oriente, construyendo en sus medi-
nas bafos publicos, 0 hammam,
similares aunque algo mas modestos.
También estaba el frigidarium, donde
se tomaba el bano frio, y el tepidarium
donde se hacia lo propio con agua
templada, alternando siempre esta
ultima entre la fria y la caliente para no
notar mucho el shock.

Pues bien, en Banos de Montemayor,
la antigua Aqua Caprense, permane-
cen estas estructuras, y lo mejor de
todo es que estan en perfecto estado
de uso y abiertas al publico; exvotos,
aras dedicadas a ninfas acuaticas y
abundante epigrafia latina, nos dicen
que estas fuentes termales eran
utilizadas ya en el siglo Il a.C. por
militares, funcionarios y poblacion
hispano romana que encontraban
alivio y bienestar en estas aguas
sulfurosas que emanaban formando
una laguna. Su temperatura de
surgencia es de 43° C y estan indica-
das principalmente para procesos
reumatologicos, artrosis, artritis o
afecciones del aparato respiratorio,
siendo ademas tonificantes y
embellecedoras de la piel. El agua
proviene de dos manantiales proximos
entre si llamados Columna y Arqueta.
Todo muy sugerente.
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Aqui hay setas
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favoritos, gastronomia,
eventos TOP... jApuntal

Un paseo por la
juderia de Hervas

Una pasteleria sefardi:
orejas de haman, alfajores...



Arquitectura tradmd‘él.Valle del Ambroz .

Restaurantes de cocina
innovadora y cuidada decoracion
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Dar un paseo por el barrio judio de Hervas es
como participar en una gymkana. Una de ellas es
La Cabina, una micro galeria de arte de tan solo
un metro cuadrado, acondicionada en una
antigua cabina de teléfono que se recupero para
este uso a través de crowfunding. Sin duda, un
punto del recorrido en el que tomarse una foto
con la que sorprender después al personal.

EN BUSCA DE LA MENORA

Busca también la menora, el candelabro judio de
siete brazos de la pasteleria sefardita de Hervas.
Aunque lo mismo llegas antes por el olor de su
horno, del que salen delicias como las orejas de
Haman, una pasta avainillada y con toque de
naranja que se rellena de semillas de amapola,
pasas o chocolate. Alfajores, maamul de datiles
y nueces o roscas de sésamo son otras lindezas
de este obrador en el que se imparten talleres
de pasteleria.

La nariz te conducira también hasta los populares
asadores hervasenses, que comparten mapa
gastronomico con restaurantes de cocina
innovadora y cuidada decoracion. En muchos de
sus platos esta ese legado judio que Hervas
recrea cada verano con Los Conversos, una obra
de teatro que se representa en el paraje de la
Fuente Chiquita, junto al rio Ambroz. Participan
en ella mas de un centenar de vecinos que se
meten en el papel de los judios que se convirtie-
ron al cristianismo para evitar la expulsion a la
que obligaron en 1492 los Reyes Catdlicos. Es una
auténtica fiesta, con mercado, talleres y
actividades para todas las edades.

Barios de Montemayor y Tierra de lobos en la
sus banos termales romanos localidad de La Garganta



iAVE, BANOS!

Otra cita ludica con la historia es Termarium en [!ﬁl !

Banos de Montemayor, una fiesta de primave-
ra en la que recupera el pasado romano de la
que hoy es una de las cinco villas termales de
Espana. Los vecinos crean ambiente
convirtiéndose en gladiadores, senadores,
adivinos... en una jornada durante la que se
organizan visitas guiadas a las termas del siglo
Il antes de Cristo. Enfrente esta el balneario
moderno, puntero en tratamientos respirato-
rios y con un amplio catalogo de propuestas
de salud y estética, ideal para regalarse un
momento de relax. Una curiosidad es que es
propiedad de todos los banenses, que pueden
utilizarlo gratuitamente.

R .

No te vayas de Banos sin probar el tomate al
perico, a base de rodajas de tomate finamen-
te partidas sobre las que se vierte un majado
de ajo, orégano, sal, aceite, vinagre y un pelin
de agua. Ni sin comprar algo de cesteria de
mimbre o castafno, cuyo proceso de elabora-
cion se da a conocer en el centro de interpre-
tacion de la Artesania del Castano. Junto a los
de la Via de la Plata y la Molineria, suman los
cuatro que hay en el Valle del Ambroz.




Id

TIERRA DE LOBOS

Una visita obligada es el centro de interpretacion
del Lobo en La Garganta, de cuya musealizacion
se encargo Carlos Sanz, colaborador del popular
Félix Rodriguez de la Fuente. Hay también un
nevero, que es un pozo en el que se guardaba
nieve para venderla como hielo llegado el buen
tiempo y un corral de lobos, una trampa en la
que se les hacia caer poniendo una oveja como
reclamo.

Todo ello en La Garganta, el segundo pueblo
mas alto de Extremadura tras Piornal y si buscas
nieve en invierno aqui la encontraras. Es un
magnifico balcon desde el que contemplar el
Valle del Ambroz y su naturaleza explosiva, tanto
que su Otorio Magico es Fiesta de Interés
Turistico Nacional. Se celebra desde finales de
octubre hasta primeros de diciembre con
actividades culturales, de naturaleza y gastrono-
micas en todos los pueblos de la comarca.




() MOMENTOS INSTAGRAME

Carifo, ¢ has traido
la guia turistica? ..jUups!
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Porgue yo lo valgo

EVENTOS Y
MUSEQS PARA
DESGUBRIR EL

VALLE DEL

AMBROZ

Atento a la jugada; aqui
tienes el top ten de los
eventos y museos del Valle
del Ambroz. La mejor
manera de conocer sus
tradiciones, sus productos,
sus costumbres y, sobre
todo, a su gente.

La diversion esta
totalmente garantizada.

%}

- [ ]
En toda la comarca

=) Otofio Magico ° #\ Centro de interpretacion ¢
4% Artesania del Castario e

. 14
® Q YV 149 likes
Todos los otofios son bonitos, pero en

el #Ambroz son mégicos. Declarado
de Interés Turistico Nacional.

® Q VY 47klikes

Una artesania, la del #castafio, que
se ha mantenido durante generacio-
nes. Todo a mano: cestas, muebles...

/=3, Los Conversos ¢
/e (F Hervas °

s V) Ce'ntro de interpretacion ¢
-84 ViadelaPlata

- Baﬁo«_s de Montemay

® Q Y 45klikes

Conversos; aquellos judios convertidos
al cristianismo. En #Hervas se les
dedica una fiesta de gran interés. *°

¥ Q VY 127klikes

La misma casa donde esta ubicado
ya merece la pena. Si le afiades la
Via de la Plata su visita es obligada.




VALLE DEL AMBROZ

¥ Q VY 24klikes

Englobado dentro del #0tofio Magico
tiene lugar una de las rutas sende-
ristas mas magicas del valle. &

=3 Museo Pérez .
) Comendador .

— Hervas

® Q Y 9sklikes J

Lo tiene todo: las #esculturas de
Pérez Comendador y las #pinturas de
su mujer, Madeleine Leroux. éVienes?

<}, C.I. del Lobo Ibérico ¢
¥ yPozodelaNieve °

-

® Q VY 365klikes N

La Garganta te espera con un plan
perfecto: el centro del #lobo ibérico, el
corral de los lobos y un pozo de nieve.

A\ Termarium :
¥ Bafios Montemayor

® Q Y 895likes N

Mercado, representaciones; ruta de la
tapa romana, talleres infantiles, visitas
guiadas... Pues si, una fiesta romana.

Top Eventos y muse

4~} LosPaporros
') LaGarganta

® Q VY 1,2klikes
Romeria realizada por muchos

jovenes a caballo, su objetivo es Ilegar
al santuario del Castafiar de Béjar.

~~ 4§ Centro de interpretacion ¢
de La Molineria

59 de Montgmayom.”
® Q Y 9klikes

Fue un antiguo molino utilizado por
dos pueblos: Bafios y La Garganta.
Un paraje idilico, un rio y un molino.
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' comarga que maravilla en .
R Cada rincon de su terrltorlo.
SN “Pobjado desde antlguo por los =
. " lvetones, un pqeb{o celtibero,
Fiotd romanos, arabes, judios y
cristianos han dejado su huella
. Q en el. Hoy ofrece una amplia
oferta turistica que combina
historia y naturaleza. Ven a
descubrirlo y escribe tu propia

aventura.
2 S

el L T ’
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SENDEROS
ENDATOS

+20

Senderos
homologados

Senderos
locales (SL)

Senderos
de Pequeno
Recorrido (PR)

INFO+TRACKS

ElkE

El Ambroz,
siempre.
jAbierto 365
dias al ano!

El Valle del Ambroz esta cruzado por
la Via de la Plata. Si la sigues, llegas
hasta Santiago de Compostela. Pero
no hace falta que camines tanto, la
comarca te ofrece varios senderos
homologados, aqui te recomenda-
mos algunos.

Si te sientes con fuerzas, puedes
hacer el PR-CC 37 Bosques del
Ambroz de 22 kildbmetros solo de ida.
Transcurre por las localidades de La
Garganta, el inmenso castanar de



Castanar Gallego
(Hervas)

Hervas, Gargantilla hasta Segura de Toro, donde
un verraco veton recibe al caminante. Cada afo,
en las actividades del Otofio Magico, se incluye

esta ruta que es la mas popular de la comarca y
reune a cientos de senderistas.

Por dehesas transcurre el SL-CC 95 o Convento
de la Bien Parada, en Abadia, de 6 kildmetros.
Ademas de las ruinas de este convento, tiene el
aliciente del palacio de Sotofermoso, una de las
mejores muestras de arte mudéjar de
Extremadura. Pero las opciones no acaban aqui.
Toma nota, senderista.
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Especial senderos

LAS 4 RUTAS
MAS BUSGADAS

HISTORIAS
DE LOBOS

El Nevero (SL-CC 97) rememo-
ra un antiguo negocio en La
Garganta, el del hielo; aqui se
almacenaba para su posterior
venta. Muy cerca hay una
antigua trampa de piedra para
capturar lobos.

UN YACIMIENTO
VETON

Lagares celtas (SL-CC 101), en
Segura de Toro, de 5,6 km
lleva hasta unas piedras que
se cree usaban los vetones
como lagar y a las ruinas de
un antiguo castillo templario.

EL AGUA B
COMO COMPANIA

El Moralejo (SL-CC 96), en
Casas del Monte, conduce a
este paraje a través de un
robledal, que cruza la gargan-
ta Madrigala y el arroyo Clica.

DE CASTANO EN
CASTANO

El Castanar (PR-CC 99) es
una ruta circular de 14,8 km,
por los castanares Gallego y
del Duque, que parte desde
Hervas .
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MTB COLLECTION
_—

VALLE DEL AMBROZ,
DESTINO MTB ,

@ INFORMACION

Una interesante y atractiva red
de rutas MTB con mas de 200
km de caminos y sendas.

@ DAME RUTAS

La bien parada - Circular

ACTIVIDADES TOP @® sskm O Bais
ALL-TERRAIN o
BIKE DESTINATION La Burila - Lineal

@ 113km  © Media

Los humerosos caminos facilitan el desarrollo

de esta actividad. La pista Heidi, de 33 km de Caminos arrieros - Circular
recorrido y que crgza toda la sierra a m'as de 9 5.7 km o Baja
1100 metros de altitud, es una de las mas

populares. Discurre junto a varios pilones y Via de la Plata - Lineal
tiene el aliciente de llevarte hasta la _chorrera 9 22 km o Baja

del arroyo de las Costeras, una preciosa

cascada donde poder refrescarte. Y si, su Pista Heidi - Circular
nombre proviene de la famosa serie infantil. @ 33 km o Media

Pero no solo puedes seguir los pasos de Heidi,

aqui te damos mas pistas. Pantano de Banos - Circular

@ 122km  © Media




TIME TO CYCLE

LAS CLAVES DE
UNA COMARCA
MTB FULL

c.o

El itinerario ciclista europeo Eurovelo,
en su ruta 1, atraviesa esta comarca por
un camino paralelo a la Via de la Plata
desde la localidad salmantina de Béjar.

UN SENDERO
EUROPEO

RECORRIDO
HISTORICO

La Via Verde Ruta de la Plata une las
localidades de Jarilla con Béjar por el
trazado del antiguo ferrocarril entre
Sevilla y Astorga.

POR DEHESAS
0 Y FRUTALES
La Burila, de 14 km, une Aldeanueva del

Camino con Segura de Toro. Un antiguo
camino plagado de sorpresas MTB.

UNA CARRERA

MUY POPULAR
Dentro de las actividades del Otono
Magico, se organiza una marcha MTB
muy popular de 42 km a través de todo

el valle, desde Hervas a Casas del Monte.
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AVES DEL AMBROZ

ORNITOLOGIA:
IYATEVED, PAIRRITO!

El contraste de altitudes entre las dehesas
y los puertos de montana, junto a los
bosques caducifolios que se extienden
entre estos dos ecosistemas, crean un
ambiente ideal para aves forestales como
abejero europeo, gavilan, azor, pico menor
o trepador azul.

Pero ademas, las alturas favorecen la
avifauna subalpina: pechiazul, papamos-
cas cerrojillo, roqueros rojos y solitarios,
halcon peregrino... jA pajarear!

DEJATE GUIAR
GRANDES RAPACES

Las dehesas del sur proporcionan un
ecosistema muy diferente. Este es el
espacio de caza de las aguilas culebreras
en verano y los buitres negros.

'l EL GRAN BUCEADOR

A

El rio Ambroz, gargantas y riachuelos son
el habitat del mirlo acuatico, la Unica
ave cantora que bucea de nuestra fauna.

LA REINA
DE LOS CIELOS

No es extrafno ver volar sobre el valle a la
reina de las alturas, el aguila real. Sus mas
de dos metros de envergadura y su vuelo
poderoso son todo un espectaculo.



EL AGUA
DE LA VIDA

Si te gustan los banos en
aguas revitalizantes, aqui
tienes varias opciones,
como garganta Ancha en
Casas del Monte, en la
zona mas alta del pueblo y
con area para ninos. La de
mayor tamano de todo el
valle es la de Abadia,
sobre el rio Ambroz,
dotada con aparcamiento
y merendero. A falta de
una, Segura de Toro tiene
dos piscinas naturales
sobre la garganta Grande,
dotadas con servicios de
ocio. Y por ultimo, en
Gargantilla también hay
una piscina con aguas
cristalinas de la sierra.

= ENPLAN NATURAL- ACTIVIDADES ACUATICAS Y OTRAS EXPERIENCIAS

=

SI6A ESTOS
SENGILLOS GONSEIOS

PARA LOS AFICIONADOS
A LAS PISCINAS NATURALES

Es una obviedad decir que el valle del Ambroz tiene
piscinas naturales para dar y tomar.

A lo largo del rio Ambroz, y gracias también a las
gargantas que lo alimentan, encontramos varias
llenas de encanto y especialmente faciles de llegar.
Apunta, que no lo volveré a repetir: Casas del
Monte, Segura de Toro, La Garganta, Abadia,
Gargantilla... y asi hasta manana.

Elige bien el salto: de cabeza, a bomba, a carpa o a
la pata coja. Si es que nos gusta pasarlo bien.



PARA LOS AFICIONADOS
A LA PIRAGUA

iRemad valientes, remad! Aqui lo importan-
te es llegar y no caerse. Y como referencia
tenemos el pantano de Barios de
Montemayor, que nos ofrece dos posibili-
dades interesantes, por un lado, la pesca
de la carpa, y por otro, los paseos en kayak.
Aseguramos un buen rato de diversion.

PARA LOS AFICIONADOS
A LA CANA... DE PESCAR

En algunos arroyos del valle se puede
practicar la pesca sin muerte de trucha con
mosca artificial. Y no acaba aqui la pesca,
tenemos grandes embalses, rios, guias
especializados y peces, muchos peces.
iVamos alla! Seriuelo, linea, carrete...

;todo okay? Ahora toca lanzar la cana.
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OTRAS EXPERIENGIAS
IMPRESGINDIBLES

EL BOSQUE ANIMADO

La comarca cuenta con varios
arboles singulares: Alcornoque de
la Fresneda (400 anos de edad),
Castanos del Temblar (5 ejempla-
res de 700 afos), Castano de la
Escarpia (800 anos) y Abedular
del Puerto de Honduras (500
ejemplares adultos).

UNA CITA CON LAS ESTRELLAS

El corral de los lobos esta
recomendado por sus buenas
condiciones para el astroturismo.

RIQUEZA MICOLOGICA

Todo el Valle del Ambroz es
conocido por sus setas; su
recogida esta regulada, informate
en las oficinas municipales.



Paco, ¢ has oido hablar

el Otofio Magico? iClaro! La luz del valle es
el Otono Magico:

unica ;Vamos manana?

N

/I\— : )

Lalista de fodas las litas

L0 MEJOR DE
LOMEJOR, POR
TEMATIGAS

Te mostramos siete bloques
tematicos en un alarde de técnica 'y
sintesis. De un vistazo podras ver
“lo mas de lo mas” de cada
seccion: actividades para ninos,
planes para un fin de semana,
gastronomia, senderos,
cicloturismo y ornitologia. Yeahh!

Claramente le damos a ACEPTAR.

Q. ME GUSTAN LOS LISTADOS

%}

Si vienes lo tendras facil. Sincroniza tu

agenda y apunta el itinerario que hemos
preparado para ti tras dias intensos de

deliberaciones. Nos ha quedado full.

Tarde - De relax en Banos

Acertaras si decides pasar por Banos de
Montemayor y sus termas romanas. Y si
decides subir a La Garganta mejor que
mejor: pozo de nieve, corral de los lobos...

Mafnana - Senderismo, la gran apuesta
Te damos dos propuestas para que te
enamores del valle, la ruta por el Castanar
Gallego o la Chorrera. Ya veras.

Tarde - Comida y a la Juderia

Comer en Hervas es comer bien,
apuesta por la carne, el zorongollo, setas,
hornazos... y un paseo por la Juderia.

Verano - Por las piscinas naturales
Tienes varias: Casas del Monte, Abadia,
Gargantilla, La Garganta...

Resto del ano - Castanos del Temblar
Con este paseo hacia estos castanos

. centenarios lo tendras todo hecho.



LOS FRUTOS
DEL BOSQUE

MIGAS,
POR FAVOR

CALDERETAY
CARNES A LA BRASA

el

PRODUCTOS
ESTRELLA

Seis actividades que sabemos que
marcaran para bien la infancia de tus
chiquillos. Al trote, caminado o en bici.

Para arquedlogos
infantiles, los
lagares celtas de
Segura de Toro seran
un descubrimiento.

) ¥

Disfruta de las aves
mas emblematicas
del Valle del Ambroz
y dibujalas en tu
cuaderno de campo.

\ 2
AW |
NT‘

El embalse de Banos

es el sitio indicado. Con
una sesion de kayak te

aseguramos que a las
21h estan en la cama.

ol

Una ruta de apenas 5
km, y un destino del
que siempre se
acordaran: el salto de
agua de la Chorrera.

7

Apunta cuatro: Casas
del Monte, Segura de
Toro, Abadia y La
Garganta. Ahora toca
preparar bien el salto.

7

Una fiesta donde los
ninos estaran como
en el recreo: teatro,
pasacalles, fuegos
artificiales...




DRNITOLOGOS DEL
MUNDO, EL PARAISOD
ESTA AQUI

Tu checklist de aves se vera reducida en el
Ambroz. Encontraras al esquivo mirlo
acuatico, la altiva aguila real o la triple “C™:
carracas, chorlitos y currucas. ;Vamos?

GAMPER Y
GARAVANING MOLAN.
GASOS PRAGTIGOS:

El caravaning y el camper estan en
auge. Te damos 6 pistas para gozarlo
con la casa a cuestas.

8

Gamping

Area de caravanas

Podras ver especies
forestales (gavilan,
azor, trepador,
arrendajo o agatea-
dor) y de matorral
(currucas, escribano
hortelano o totovia).

Punto de observacion
top para especies en
migracion y aguila
real, roquero rojo y
solitario, pechiazul
o colirrojo tizén.

Y no el comun, que
también lo hay, sino del
mirlo acuatico, la
unica ave cantora que
bucea de nuestra
fauna. Bucea, canta y
vive feliz en el Ambroz.

Listado completo de
150 aves, sonidos,
imagenes, habitats y
las mejores rutas para
practicar el birding en
Extremadura.

Dos muy caravanistas, En Barnos de
en Hervas el camping Montemayor hay una
El Pinajarro y en Baflos  zona habilitada para
de Montemayor, Las caravanas. Abierta
Canadas. todo el ano.

Especial BBQ Una parada

Las barbacoas sonun  La subida del puerto
clasico, pero atentos de Honduras es un
a las limitaciones desfile de paisajes y
para hacer fuego en su cima una parada
época estival. obligatoria.

O‘L

Donde aparcar Gonsgjos (itiles

Un punto empleado
por caravanistas
para estacionar en
Hervas es el parking
de la Reconquista.

Como cualquier otro
vehiculo podras
aparcar en los sitios
donde esté permitido
el estacionamiento.




GIGLOTURISMO Y

MTB GOLLEGTION

PRESENTA

LA ViA DE
LA PLATA

PUERTO DE
HONDURAS

3
N

PISTA HEIDI
(PR-CC 38)

~

%

PANTANO DE
BANOS (PR-CC 40)

SENDEROS Y
RUTAS PARA
PONERSE LAS BOTAS

Flechazos a primera vista para que no te
pierdas en sus mas de 20 senderos
homologados. Y ademas te proponemos
4 que son un primor. jUna locura!

GAMINO DE L0S LA CHORRERA

ARRIERDS (8L GC-92) DEHERVAS

Antiguo camino de Una de las rutas
arrierros que une estrella del Ambroz.
Banos de Montemayor  Puedes iniciarla desde
y La Garganta en una el mismo pueblo o
ruta (4,3 km) entre desde el embalse de
castanos y robles. Hervas. jAcertaras!

& X

BOSQUES DEL EL MORALEJD
AMBROZ (PR CC-37) (SL0-96)

La original consta de 22 Circulary de 5,7 km a
km de belleza paisajisti-  través de un robledal
ca total. También y dos cursos de agua,
puedes reducirla la garganta Madrigala
haciendo el castanar y el arroyo Clica. Que
Gallego o el del Duque. el agua te acompanie.




Loli, estamos
en octubre y ya

es fin de semana Wow! Luis, me
Jte apetece el parece un plan
Otorio Méagico? fantastico

5,

Especial Alegrame eI dia’

Interés Cultural. Si lo combinas
con un fin de semana de relax
volveras a casa cComo nuevo.

R p'a'seb .
-*BARRlU UUMU 1] HER\Iﬁ {

La comarca no puede

resumirse solo en diez atro 138 | pe— Conjunto historico y una de las juderias
experiencias; si vienes lo boletus, amanitas, — mejor conservadas de Espafa. Calles
veras. Llego la hora de poner niscalos y rebozuelos. estrechas y empedradas, entramados
en practica lo aprendido, las Aguza los sentidos, de madera, olor a chimenea, tascas de

hemos seleccionado para ti porgue haberlas haylas. antano. jldeal en familia!

convencidos de que lo
pasaras en grande.

It's time to travel!

Q_ VALLE DEL AMBROZ

%}




iTienes el dia libre? Pues toma nota: Alcornoque
de la Fresneda (400 anos de edad), Castafios del
Temblar (5 ejemplares de 700 anos), Castaio de
la Escarpia (800 anos) y Abedular del Puerto de
Honduras (500 ejemplares adultos).

Una éﬁ(periencia
ARBOLES
SINGULARES

Mercado actesahal dlsf'racés o
visitas guiadas, exposiciones y
sobre todo teatro. La historia de
aquellos antiguos judios de Hervas
convertidos al cristianismo.

VADELAPLATA

'~ Sobrela plataforma del antiguo
ferrocarril, la manera mas
atractiva y comoda de andar o
pedalear por la comarca.

;sitivo .:
- INTERPRE T
NTERPR o "sk\

5 } : 4\ van: pa
L L BE LA PLATF ~ nas o%alg%thadas
a P : zoron'gollo carnesala "

ata’y el Ambroz sg
eron-hace | brasa, cabrito, corderoy,

€Omo no, setas.

il love you, Ambroz!
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El consultorio de...

ANA MARIA RUIZ,
BUIA TURISTICA'

Del éxito “Ya no hay tomates
que saben a tomates” llega el
consultorio de Ana para dar luz
a ésta y otras dudas.

UN SUPERALIMENTO

Uno destaca por encima de
todos, la seta en todas sus
formas: boletus, niscalos...

UNA EXPERIENGIA “TODO EN UND”

Un dia de setas y por la noche
cierras el plan con las estrellas:
tendras el cielo ganado.

GERO STRESS

Yo encuentro el equilibrio con la
observacion de aves. Aqui veras
mirlos acuaticos y abejeros.

UNAACTIVIDAD

Senderismo y MTB lo copan
todo, pero el kayak en el embalse
de Banos se te quedara grabado.

UN PLAN PERFECTO

Centro de La Molineria (Banos) y
pozo de la nieve, corral de los
Lobos y su centro (La Garganta).



DECALOGD
DEL TURISTA
RESPONSABLE

Prepara bien
el viaje
Hospedaje

con practicas
sostenibles

Reserva
con criterio

Adios
prejuicios

Apoya la
economia
local

Elige bien
el transporte

Minimiza
los residuos

Fotografo
responsable

Respeto por

Q_ VALLE DEL AMBROZ lafloray
la fauna
Mézclate
con los
lugarenios

OFICINA DE
TURISMO
Hervas

Tel. 927 473 618

OFICINA DE
TURISMO

Barnos de Montemayor
Tel. 927 488 285

MUSEO DE LA
MQTO Y EL COCHE
CLASICO

Hervas

Tel. 927 481206

MUSEO PEREZ
COMENDADOR-
LEROUX

Hervas

Tel. 927 481655

C.I.DELAVIA

DE LA PLATA

Banos de Montemayor
Tel. 927 488 048

@ Ambroz.magico

C.I.DEL
TERMALISMO

Banos de
Montemayor

Tel. 927 488 012 A

C..DELA
ARTESANIA

Banos de
Montemayor

Tel. 927 488 285 A

C.I. DELA
MOLINERIA

Banos de
Montemayor

Tel. 927 488285 A

C.R. DE VISITANTES
EL LOBO
La Garganta «"A

C.l. DE LA HISTORIA
DE HERVAS

Hervas

Tel.927 014715 4

@ Valleambroz

www.visitambroz.com

Elijas la opcion que elijas no olvides meter
alguna de estas cosas en tu maleta o mochila:

GUIA TURISTICA
DE LA COMARCA
VALLE DEL
AMBROZ

LIBROS
DE LECTURA

@ GUIA DE RUTAS

PROVINCIA
DE CACERES

E E Descarga
o visualiza
- larutaen

coche por
E " el Valle del
£ Ambroz

NECESER, BANADOR,
BOTIQUIN BASICO,
Y VARIAS MUDAS

ANADIR LOS .
PUNTOS DE INTERES
A GOOGLE MAPS

CAMARA O MOVIL
CON MEMORIA
SUFICIENTE

Espacio incluido en
“,‘ la Red de Centros de

REDDECENTROS  Interpretacion de la
DAY Provincia de Céceres
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