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=3 INTRODUGCIGN, COMO LLEGAR Y MAPA DE SITUACION

El Valle del Jerte
cuenta con una
peculiar arquitectura
tradicional de
entramado tipica de
los pueblos serranos;
Cabezuela del Valle
es su unica localidad
declarada conjunto
historico pero el resto
presenta magnificas
muestras también.

El valle dispone de
una fantastica red de
senderos y rutas MTB
homologadas que
posibilitan la practica
de estos deportes en
plena naturaleza,
probablemente la
mejor forma de
conocer sus
principales atractivos.

Valle del Jerte
Manual de instrucciones

El Valle del Jerte se situa al noreste de la provincia de Caceres, en
las estribaciones mas meridionales del Sistema Central, que van
suavizandose hasta integrarse en la meseta cacerena a la altura
de Plasencia. Al norte limita con la provincia de Avila y por una
pequena franja de apenas tres kilometros con la de Salamanca,
ambas en la vecina comunidad de Castilla y Ledn, en una linea
que viene marcada por algunas de las mayores altitudes de
ambas regiones, como el Calvitero con sus 2400 m.

El valle es uno de esos sitios bendecidos por el clima, su
ubicacion y su orografia, lo que ha traido como consecuencia
que, por ejemplo, sea un lugar de fama internacional por la
produccion de cerezas, especialmente de la reconocida picota
del Jerte, que cuenta con denominacion de origen propia. Su
fiesta del Cerezo en Flor, una explosion floral de mas de un millon
y medio de estos arboles, esta considerada de Interés

Turistico Nacional.

Pero Valle del Jerte es mucho mas: es agua, con algunos de los
saltos mas impresionantes de la provincia y lugares iconicos como
los Pilones; es biodiversidad, albergando la unica reserva natural
extremena cenida al entorno de la Garganta de los Infiernos; es
tradicion, gastronomia, cultura... Un destino turistico de primer
orden que te contamos paso a paso en las proximas paginas.

Localiza en la guia las actividades para ninos a través de este simbolo —

HI
LLEGAR

Sin duda la opcion que te ofrece mas libertad
para recorrer todos sus rincones es el coche.
La comarca se encuentra al noreste de la
provincia y su red de carreteras permite
recorrerla comodamente en coche o moto.



La floracién de los

cerezos y otras
nueve razones para

escaparse al Valle
del Jerte

De una ruta a caballo
por cumbres y
bosques pintados de
blanco aun
reconfortante plato
de migas, una
escapada para
contemplar los
paisajes de la comar-
ca extremena en su
mejor momento.

18 maravillas
naturales de Espana.
National Geographic
elige al Valle del Jerte
como una de las "18
Maravillas Naturales
de Espana". Estos
lugares demuestran
que no hace falta
viajar lejos para
disfrutar de imponen-
tes formaciones
rocosas, cascadas de
vertigo, cuevas
subterraneas o de
inmensos desiertos.

La revista incluye a
Los Pilones entre los
15 lugares del

mundo para
banarse.
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Are you really here?
Mapa de situacion
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Nuestro intrépido

reportero y viajero
incansable nos da las
pistas imprescindibles
para conocer la comarca.

¥ @JRAdelatorre

Por JR. Alonso
dgla fore

Escritor y articulista

Ramiro Il y sus
toponimos

Cerezas, frambuesas,

higos, kiwi, arandanos...

“Entre Cabezuela y
Tornavacas solo quedo yo”
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Los pueblos
del valle

e -
*Mirador Valle del Jerte =
(Tornavacas)

Agua y piedra:

las gargantas

Puerto de Tornavacas, 1275 metros de altura: a un
lado, la meseta castellana, mil metros de altura y un
descenso suave y corto; al otro, el Valle del Jerte, casi
mil metros mas abajo. Nos asomamos al mirador del
Valle del Jerte, contemplamos en silencio la plenitud
del paisaje, las montanas paralelas, los pueblos junto
al rio Jerte, la naturaleza generosa prometiendo un
viaje inaudito por nueve pueblos rodeados de
cerezos.

El primer pueblo es Tornavacas, cuyo nombre
proviene de una leyenda: el rey de Ledn, Ramiro I,
ordend que regresaran las vacas que habian asustado
y puesto en fuga al ejército musulman llevando teas
encendidas en los cuernos. Donde dieron la vuelta las
vacas, quedo el toponimo de Tornavacas. El casco
viejo del pueblo gusta por su arquitectura popular
con el rio Jerte, recién nacido, recorriendolo.

El cultivo de la cereza empieza a desarrollarse en el
Jerte en los anos 50 del siglo pasado, cuando la
enfermedad de la tinta ataco los castafnos. Antes, en
el valle, se vivia de la castana, de la ganaderiay de la
agricultura de subsistencia. Ahora, ademas de
cerezas, en el valle se cosechan frambuesas, higos,
ciruelas, castanas... También se da el kiwi, el aranda-
no, la grosella o la chirimoya. Por darse, hasta hemos
visto una platanera en Navaconcejo.

Llegamos al pueblo de Jerte. Dos calles largas son las
arterias del pueblo: a un lado, la carretera, al otro, la
calle peatonal con sus tiendas, sus casas bonitas y sus
negocios. Finalmente, el rio Jerte, descendiendo en
paralelo a los dos ejes fundamentales del pueblo.

Miradores top: El valle
El Torno y Tornavacas de los valles
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Nos espera la Garganta de los Infiernos,
Reserva Natural donde cuida sus cabras
Alfonso, El Cabrero de los Infiernos, como se
hace llamar en su pagina de Facebook.
Alfonso apacenta su ganado a mas de mil
metros de altura. Las cerca de 200 cabras
veratas negras de Alfonso son las ultimas de
la Reserva de la Garganta de los Infiernos.
“Entre Cabezuela y Tornavacas solo quedo
yo. Esta reserva siempre fue muy pastoril y
llegd a haber hasta 3000 cabras”, calcula.

En Cabezuela del Valle, hay que disfrutar de
SU precioso casco viejo: la iglesia de San
Miguel Arcangel, la juderia, las casas con
entramado, el rio encajonado y saltando
alegre entre las piedras, buenos bares... Y en
Navaconcejo, complace el paseo fluvial y la
vitalidad del pueblo.

En su cerezal, cercano a la garganta
Calderon de Piornal, nos encontramos con
Melani, un ejemplo de la importancia de la
agricultura de primor en el valle. Nos ensena
a coger cerezas: "De la picota se tira para el
lado contrario del que crece el rabo, del que
se desprende, y le queda un hueco sellado
de color blanco; si no es picota, se coge con
elrabo”.

Piornal es el pueblo mas alto de
Extremadura. Esté situado a 1175 metros de

altitud. En Piornal, abrio una de las primeras
casas rurales de la region: La Casa Verde.
Hay cinco rutas circulares de senderismo,
abundan las gargantas (la Bonal, cascada
del Caozo, charco del Calderon,
Desespera), tienen un camping con piscina
ecologica orientado hacia el turismo de
motor, un museo del Jarramplas y unas
fachadas pintadas que han convertido el
recubrimiento de planchas de uralita de las
casas en un museo al aire libre.

De vuelta al valle, pasamos por pueblecitos
primorosos y encantadores como Cabrero,
Barrado, Valdastillas o Casas del Castanar.
Cruzamos la carretera y volvemos a
ascender por las laderas montanosas
situadas al norte del rio. Lliegamos a
Rebollar, mirador magnifico del valle, museo
de arquitectura popular y viviendas levanta-
das sobre canchales imponentes de granito,
como si fueran casas colgantes.

El Torno es el ultimo pueblo de este viaje
que comenzaba en lo alto del puerto de
Tornavacas y acaba donde el Jerte bana la
ciudad de Plasencia. Los chozos de sus
campos son una reliquia de la arquitectura
ancestral. Descendiendo hacia la carretera
general, nos encontramos el emocionante
Mirador de la Memoria, un conjunto de
esculturas de Francisco Cedenilla dedicado
alos olvidados de la Guerra Civil y la
dictadura. El mirador impresiona por su
fuerza evocadoray por la intensidad de la
panoramica: a un lado, los pueblos junto al
rio ascendiendo hacia Tornavacas; al otro, la
hondonada abriéndose en busca de
Plasencia; en medio, el valle de los valles.
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El Vall@ereza fue una vez el valle
castaij@ssolo hay que fijarse en su
arquilectura y en los hosques
que aUobreviven para verlo.

N2

En todo el Valle del Jerte nos encon-
tramos con numerosas muestras de
arquitectura popular, aquella que
precisamente se levantaba sin arqui-
tectos pero con toda la tradicion
constructiva y el acervo practico de
siglos, en las que la madera de casta-
no sigue asomandose a la calle en
entramados, voladizos y balcones, y el
adobe o la piedra, especialmente el
granito, componen esos volumenes
tan organicos como esteticos. En
Navaconcejo, la calle Real demuestra
que fue la principal arteria del pueblo
con algunos de sus impresionantes
balcones de madera en dos plantas;
en Jerte el callejon de los Bueyes y sus
alrededores rebosan tipismo; en
Tornavacas la otra calle Real, y gar-
beando por Valdastillas o Casas del
Castanar, aqui y alla aparecen conjun-
tos que nos recuerdan que estamos
en un valle entre sierras que llegan a
superar los 2000 metros de altitud.

También son genuinas las construc-
ciones que permanecen aun en pie
vinculadas con la tradicion agricola y
ganadera de sus pobladores, integra-

das en estos paisajes serranos que
exigen disponer de un lugar a cubierto
para aperos, animales y muchas veces
personas. Algunos toponimos de la
zona lo dicen todo: la Garganta de los
Infiernos, la sierra de Tormantos, la
cuerda Mala... mejor tener donde
refugiarse. Casillas o casetas es como
suelen llamar los agricultores a estas
construcciones rudimentarias en sus
fincas, mientras que a las vinculadas a
la actividad ganadera, especialmente el
pastoreo, se les llama chozos. Estos
solian ser circulares, levantados en
piedra y muchas veces rematados con
el mismo material en una falsa cupula, y
aun puede verse en las localidades de
El Torno y Rebollar, aunque ya en
desuso. También quedan aun tinaos,
grandes edificios de dos plantas
destinados a guardar al ganado y
almacenar el heno; y los sequeros de
castafas, en los que este fruto se
secaba encendiendo hoguéras en su
interior.

—> [abezuela del Valle

Pero las mejores muestras de arquitec-
tura popular estan en Cabbezuela del
Valle, con su caracteristico trazado
urbano de calles estrechas, enrolladas y
a menudo empinadas, que le ha valido
la declaracion de conjunto historico.

Las casas solariegas mas interesantes,
algunas blasonadas con escudos
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familiares, se disfrutan en la travesia
principal de la localidad, que se divide
por tramos en la calle del Puente, la
Plaza y calle del Hondon; es emocionan-
te descubrir inscripciones fechadas en
sus dinteles que en algunos casos se
remontan a mas de trescientos anos.
Ademas la calle presenta zonas portica-
das con imponente vigueria de castano
y otras de simples voladizos, sobre los
que en uno y otro caso se levantan
sugerentes balcones del mismo mate-
rial. Y es que para entender la importan-
cia del castano en la zona, al menos
hasta la aparicion de la “tinta” en el siglo
XVIII -enfermedad que acabd con
buena parte de sus masas forestales
abriendo el camino a la hegemonia del
cerezo, no sin antes pasar por un
intento de reconversion hacia el cultivo
de la morera para la produccion de seda
impulsado por el rey Carlos Ill a nivel
nacional- basta con decir que muchas
de las viviendas cuentan con el “zarzo”

Fva Alvarez
Flviaje espiritual

Eva ha emprendido un vigje
espiritual, visitando las iglesias
de los pueblos y ciudades por
donde pasa. Amablemente ha

contestado nuestro cuestionario:

Los balcones de madera
de la calle Real en
Navaconcejo, bellisimos.

El Museo de la Cereza en
Cabezuela del Valle es
obligatorio, no lo duden.

o secadero de castanas en la segunda
planta. Por cierto que en una de esas
casas, en el tramo de la calle del
Hondon, reconvertida en Museo de la
Cereza se cuenta algo de esta historia.

J H Cristo del Perdon

La iglesia de la Asuncion, en Torn
un sobrio edificio incoado para ser
declarado bien de interés cu
alberga una muy venerada t
Cristo del Perdon con una cur
leyenda: andaba el pueblo necesitado
de una imagen para la recién construida
iglesia y pidieron consejo a fray Gaspar,
un vecino que residia por aquellos dias
en un convento andaluz, para que les
buscase imaginero. Al cabo de algun
tiempo aparecieron dos desconocidos
que se ofrecieron a hacer la imagen sin
estipendio alguno, con la condicion de
no revelar su identidad y encerrarse

Recorrer todos los pueblos
del valle y su arquitectura
tradicional, es revelador.

El Cristo del Perdon de
Tornavacas, claro. Esa talla
tiene algo... emocionante.
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% solos en la iglesia por dos meses.

Cumplido el plazo hallaron la imagen
del Cristo en la iglesia pero ni rastro de
los imagineros, desatandose la
imaginacion local que ya veia la mano
de dos angeles en la belleza de la talla.
Sin embargo la explicacion resultd ser
Mas prosaica, pues en un mensaje
desvelaban los desconocidos su
identidad, tratandose de dos bandole-
ros arrepentidos enviados por fray
Gaspar para expiar sus culpas, que
pronto serian juzgados y condenados
a muerte. Agradecidos, una represen-
tacion del pueblo marcho a la corte
para solicitar su indulto al rey Felipe I,
lo que les fue concedido.

Damos por hecho que los bandoleros
habrian aprendido el complejo arte de
la talla antes de serlo y en cualquier
caso lo cierto es que son numerosas
las imagenes de este Cristo que
cuentan leyendas similares a lo largo
de la geografia nacional, algunas
ciertamente muy similares entrefsi.
Sea como fuere tanto la talla como la
iglesia merecen una visita.

—> [Je puente a pugile

La orografia del valle, en el que
infinidad de gargantas garabatean las
empinadas laderas de sus sierras, ha
obligado a construir numerosos
puentes que permitieran el obligado
transito de personas y animales.

Algunos de ellos, especialmente en
las zonas altas de la sierra donde se
construia con materiales mas degra-
dables, han desaparecido, pero otros
resisten el paso del tiempo vy las
envestidas del agua a pesar de los
siglos. En Tornavacas el puente
Cimero, de origen medieval, permite
cruzar el rio Jerte de un lado a otro de
la poblacion, mientras la Pontecilla,
rematada con un curioso templete,
hace lo propio con la garganta del
Cubo. El de Cabezuela del Valle sobre
la N-110, aunque es mas moderno,
compone una de las imagenes mas
reconocible del valle, quiza por su
altura y la belleza del rio Jerte a su
paso.

Pero probablemente el puente mas
conocido sea el puente Nuevo en la
Reserva Natural de la Garganta de los
Infiernos. Se situa en una de las zonas
mas imponentes de la misma, hasta
donde se puede llegar solo a pie
siguiendo alguna de sus rutas oficia-
les o practicando la de Carlos V, que
es la de mayor exigencia pues recu-
pera el trayecto que el emperador
siguio desde Tornavacas a traves de
estas sierras para llegar hasta su
ultimo retiro en el monasterio de
Yuste, en la comarca de La Vera.
Merece la pena el esfuerzo; la imagen
de este viejo puente de dos ojos
asimeétricos sobre las aguas de la
gargantay las sierras circundantes es
sencillamente espectacular.
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Valle del Jerte, destino En invierno, 20.000 kilos Y en primavera, la Fiesta
de referencia turistica de nabos tirados a Jarramplas del Cerezo en Flor
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El Cerezo en Flor ha convertido este destino en
referente nacional e internacional. Puede incluso que te
cruces algun japoneés en la temporada de floracion,
porque desde que la comarca se hermano con el pais
del sol naciente no faltan los que vienen para comprobar
la diferencia con su sakura, que es como llaman alli a la
floracion del cerezo.

Lo mejor es que busques sitio para ver los cerezos
alguna carretera sencudaria con menos gentio. Y eso si,
No arranques ramas porque ni te van a durar en el jarron
ni a prender en el jardin. Lo que si quedara en tu
memoria es la belleza de un paisaje Unico que concentra
mas de un millon de cerezos y ha sido elevado a la
categoria de Fiesta de Interés Turistico Nacional.

CONVIERTETE EN UN
JARRAMPLAS VIRTUAL

La otra fiesta con el mismo titulo es Jarramplas, en
Piornal, que se celebra en enero por San Sebastian
ajusticiando a nabazo limpio al vecino que reencarna a
un ladron de ganado. Ni las miles de cintas de colores
de su traje ni las protecciones interiores le resarcen de
los golpes, pero si elevan el honor que para un piornale-
go significa ser el protagonista de esta fiesta. Tu ponte
a salvo de nabos buscando sitio en la retaguardia y si
quieres acercarte a lo que siente Jarramplas, ponte la
mascara virtual de su museo donde ademas podras
llevarte algun recuerdo de la fiesta.

Ocurre en el pueblo mas alto de Extremadura, donde es
posible hacer una ruta por una veintena de fachadas
que en 2012 empezaron a decorar artistas urbanos y
estudiantes de Bellas Artes sobre la uralita con la que
tradicionalmente se han protegido las casas de la nieve.

Senderismo entre Un paraiso: la Reserva Natural Deportes de
robles y castafnos Garganta de los Infiernos aventuraen el valle
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Miiseo dela Cereza
(Cabezuela del Valle)

Es lo que tiene vivir a mas de mil metros, que
el termdémetro baja y hay que buscar solucio-
nes, aunque la verdad es que no hay frio que
no temple un buen caldo piornalego con sus
patatas y pimientos, unas revolconas o una
caldereta, platos habituales en la comarca.

Otras fiestas son el Taraballo de Navaconcejo
que persigue a los ninos por San Sebastian, la
quema del Judas de trapo el Sabado Santo en
Cabezuela, y en Tornavacas, recreacion
historica en mayo recordando la batalla que
dio origen al nombre del pueblo.

Y DE PREMIO... {CEREZAS!

No solo de primaveras e inviernos vive el Valle
del Jerte. En otono ofrece bosques de cuento
como el de castanos y robles de Casas del
Castanar con sus arboles centenarios, ideal

para patear con los nifos. En verano, sus
piscinas naturales y cascadas son un
hervidero, con los Pilones de la Reserva
Natural de la Garganta de los Infiernos como
rincon top de peregrinacion de banistas,
pero hay charcos mas escondidos que
puedes buscar. Cuando los encuentres, si las
hay, regalate un buen festin de cerezas.

La reina es la picota, con su Denominacion de
Origen Protegida por ser una variedad unica
del Valle del Jerte, pero hay una muchas
variedades buenisimas, que dan para
preparar mermeladas y licores o hacer
gazpacho de cerezas. Si quieres saber todo
sobre la cereza visita su museo en Cabezuela
del Valle, donde también hay un museo
escolar que recrea una antigua aula.

En Navaconcejo, pide morcilla gorda de tapa
y en los restaurantes pregunta por los platos



de la cocina pastoril. Durante la fiesta del Cerezo
en Flor se preparan unas jornadas tematicas
sobre esta gastronomia.

DESCUBRE EL CASTANO
DE DULCE CHACON

A los amantes de la literatura les gustara
acercarse al castano bajo el que reposan parte
de los restos de la escritora extremena Dulce
Chacon, en el canchal de los Maquis de El Torno
que visitd cuando se documentaba para La voz
dormida. Es uno de los mejores lugares para
contemplar el valle, junto al mirador de la
Memoria con sus cuatro esculturas desnudas
que recuerdan a los olvidados de la Guerra Civil.
Colocadas sobre piedras de granito, son obra del
artista de Toledo Francisco Cenedilla e imagen
de la carteleria de El silencio de los otros, premio
a Mejor Pelicula Documental en los Goya 2019.




jQue bien tocas
la guitarra! @
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Porgue yo lo valgo

EVENTOS Y
MUSEQS PARA
DESGUBRIR EL

VALLE DEL JERTE

Atento a la jugada; aqui
tienes el top ten de los
eventos y museos del Valle
del Jerte, la mejor manera
de conocer sus
tradiciones, sus productos,
sus costumbres y, sobre
todo, a sus gentes.

Ah, y la diversion esta
totalmente garantizada
para toda la familia.

%}

Fiesta del e
Cerezo en Flor

® Q VY 149k likes

Mas de un millén y medio de #cerezos
convertidos en un magico manto
blanco que cubre el valle del Jerte.

{ =% Museo Escolar s
&) CabezueladelValle *

O el

® Q Y 9sklikes N

Recreacion de una antigua escuela,
con mobiliario y material escolar
que se utilizaba a mitad del s. XX.

() MOMENTOS INSTAGRA

>\ C.|. Garganta
» de los Infiernos

— Jerte- 1
® Q VY 47klikes

Murales, maquetas y proyecciones
de uno de los monumentos naturales
mas visitados de Extremadura. ‘&

N

/{=3, Jarramplas .
7 NS .
~/(F Piornal

® Q V7 45klikes
Divertida, ancestral y con un

objetivo comun: lanzar #nabos al
Jarramplas. i0jo! Y que no te den.




ﬁ Museo del 4~} Fiesta“Yatornan
¥ Jarramplas ) .

=)
n

I las vacas”

=N o2
Q Y 24klikes N Q YV 365k likes N Q Y 1.2k likes N

Senderismo, jornadas micoldgicas y 100% Recomendable. Moderno museo A principios de mayo se recrea la
concursos en un valle que pasa del en torno a la fiesta del #Jarramplas. leyenda que da nombre al pueblo.
verde al pantone naranja. Asi, tal cual. Incluye careta con vistas 3D. iTotal! ¢Ficcion o realidad? Ta mismo.

(? La Cerecera

>\ FiestadelJudas =), Museo de
9 e ¥ laCereza

A

Q VY 9tklikes J Q Y 895likes i Q YV 127 likes 0

Variado programa de actividades 4000 kilos de polvora para quemar La evolucion del cultivo de la cereza
con motivo de |a recoleccion de la un monigote tras la procesion del en el valle. Videos y utiles tipicos en

cereza: visitas, gastronomia... & Encuentro, el Sabado Santo. un museo divulgativo muy molan.



_ =3 EN PLAN NATURAL - ¢PADECES UN TRASTORND POR DEFICIT DE NATURALEZA®

i | | W
Sientgsdadllamad

I*rte teh

q,
Mas de'20's

homologados par l y mas de 5
enamoraSedelvalle  de escalad
Pag. 28 i Pag. 30




e

para que puedas [ ractlcar tu
deporte favoriteERliine de Ios
entornos nailiRiESICIEN: ayor valo_;
e@@HQ lso s Exirapiael '
SjealElpananc gﬂ é

Jgr»w@; iSHhoO.
A3V ~

-




SENDERDS
DELJERTE

26

Senderos
homologados

12

Senderos

Locales (SL)
Lo mejor es recorrer el
Valle del Jerte a pie, entre
sus bosques, montanas y
gargantas. Para ello hay

diePne?qirg;o homologadas veintiséis

Recorrido (PR) rutas de diferentes grados

de dificultad: dos grandes
recorridos (GR), doce
pequenos recorridos (PR)
y doce senderos locales
(SL); ademas de tres rutas
de alta montana para los

INFO+TRACKS

E'."



mas exigentes. Seguro que encuentras
alguna adecuada a tus intereses. Por ejem-
plo, el sendero SL-CC 13, en Tornavacas,
llega hasta la cueva de Santiago Ledn, que
fue refugio del ultimo guerrillero carlista
extremeno del siglo XIX. Tiene 7,3 km deida 'y
una dificultad media.

Y si eres de los que te cansas rapido, el SL-
CC 28, de 6 km, en la localidad de Rebollar es
tu opcion. En un recorrido circular te llevara
hasta la garganta de la Puria, una pequena
cascada en un bosque de robles.

g'iramml dedosice ;

N
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Especial senderos

LIS 4RUTAS
MAS BUSCADAS

RUTASDE
ALTA MONTARNA

Aqui tienes la posibilidad de
realizar tres rutas de alta
montana por algunas de las
cumbres mas altas de
Gredos: el Alto de Castilfrio
(2308 m), el Estecillo (2259
m) y el Calvitero (2400 m).

GARGANTA DE
LAS NOGALEDAS
(3,8 km)

Cascadas, chorreras, gargan-
tas... Tendras el sonido del
agua en toda la ruta. jYeahh!

RUTA DEL CEREZO
EN FLOR (22 km)

Una de las sendas circulares
mas completas y practica-
das. {En primavera es total!

LOS PILONES
(3,1km)

Con peques, en pareja,
amigos o en burra. Una ruta
excepcional que todo el
mundo recomienda. Por algo
National Geographic la ha
incluido en su listado.



El centro MTB Valle del Jerte ofrece seis rutas homologadas, que van
de un grado de dificultad medio a muy dificil. La ruta 3, llamada Monte
Rebollo, es las mas asequible con 13,7 km y un desnivel de 500 m.
Pero si estas hecho todo un portento fisico, atrévete con la ruta 5,

PDF - Guia MTB Montes Traslasierra, de 45 km y 1570 m de desnivel. jAhi es nadal

Valle del Jerte

%

Silo tuyo es la piedra seca, las zonas del Cerro,
en El Torno y las Monjas, en Cabezuela del
Valle, tienen diferentes vias de escalada abiertas
en granito con alturas variables. Por su parte, la

Pedrera, a las afueras de Tornavacas, ofrece un
rocodromo de 11 m de altura media.

ESGALADAY
BARRANQUISMO

PRINCIPALES VIAS

EL CERRO
VIA DE ESCALADA

Poblacion: El Torno
Piedra: Granito solido
Vias de escalada: 51

LAS MONJAS
VIA DE ESCALADA

Poblacion: Cabezuela del Valle
Piedra: Granito solido
Vias de escalada: 52

LA PEDRERA
ROCODROMO

Poblacion: Jerte
Lugar: parque Nogalon



MTB EN
DATOS

RUTAS

KILOMETROS

CENTRO MTB

RUTAS MTB

CORDEL
DEL VALLE

Recorrido: lineal.
Distancia recorrida: 34 km
Tiempo estimado: 3hy 30 min

MONTE
REBOLDO

Recorrido: circular
Distancia: 13,7 km
Tiempo estimado: 1hy 30 min

MONTES
TRASLASIERRA

Recorrido: circular
Distancia: 45,1 km
Tiempo estimado: 4 hy 30 min

Pero si lo que quieres es
estar en remojo tienes
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PINOS DE
TORNAVACAS

Recorrido: circular
Distancia: 26,5 km
Tiempo estimado: 3 h'y 30 min

UMBRIA
DE CABEZUELA

Recorrido: circular
Distancia: 13,4 km
Tiempo estimado: 1hy 30 min

SIERRA DE
TORMANTOS

Recorrido: circular
Distancia: 24 km
Tiempo estimado: 3 hy 30 min

EN DATOS

tres gargantas para
realizar barranquismo. La
de los Hoyos esta
especialmente indicada si
no tienes demasiada
experiencia. En las
Nogaledas, con algunos
de los saltos de agua y
pozas mas bonitos de la
comarca, encontraras
algo mas de dificultad.
Pero el descenso mas
completo esta en la
garganta de los Papuos,
con rapel de 30 m, saltos
de 12 y toboganes.

GARGANTAS
PARA EL
BARRANQUISMO

VIAS DE
ESCALADA

ROCODROMO
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GARGANTA DE
LOS INFIERNOS

La Garganta de los Infiernos es la
unica Reserva Natural de Extremadura.
Casi 7000 hectareas, entre los 600 y
los 2000 m de altitud, que son mas
bien una bendicion de la naturaleza.
Cuenta con ocho rutas de diferente
dificultad y algunas de ellas te llevaran
a los famosos Pilones, pozas abiertas
por la erosion de las aguas de la
garganta durante miles de anos.

Bosques caducifolios, de ribera,
piornales serranos y pastizales alpinos
proporcionan habitat a especies como
el abejero europeo o el mirlo acuatico,
la Unica ave cantora europea que
bucea. Sus aguas también albergan
trucha comun, rana patilarga o triton
ibérico.

La cabra montés es el mamifero mas
impresionante de la zona, que com-
parte espacios de alta montana con el
pechiazul o el acentor comun. Con un
vuelo mas discreto, la mariposa pavo
real también es habitual en este
entorno.

Enlas partes més bajas del valle,
en el embalse del o Jerfe, puedes
practicar deportes nuticos como
kayak, piragua o paddle surf.

ELAGUA

Las pozas del valle del Jerte tienen fama de
tener aguas frias. Pero no temas, no son
para tanto. La comarca cuenta con
numerosas zonas de bano y hay
reconocidos once caminos del agua,
paseos a cascadas, fuentes y arroyos.
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NO TE DEJES LOS

PRISMATICOS EN CASA

El valle tiene ocho lugares de especial
interés ornitologico donde contemplar
aves forestales, de alta montana,
rupicolas como el halcon peregrino e
incluso limicolas y anatidas en las
orillas del embalse del rio Jerte.

OTRAS EXPERIENGIAS
IMPRESGINDIBLES

ED LA MARCA DE LA
SINGULARIDAD

Tres arboles singulares: el roble de Prado
Sancho de Cabezuela del Valle, de unos
400 anos; los castaros de San Bartolome,
en Casas del Castanar, con ejemplares de
800 anos y el roble Grande de la Solana,
de unos 300 anos, en Barrado.

©
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PAISAJE
DE ESTRELLAS

La localidad de Piornal, la mas alta de toda
Extremadura, cuenta con tres lugares de
interés para la observacion astronémica:
el mirador de Piornal, la cascada de Caozo
y la Pefia Negra te abren la puerta a la Via
Lactea, la galaxia de Andromeda o la
nebulosa de Orion.

bW x ¥ RAMPANDO
ENTRE ARBOLES
Siéntete como el baron Rampante y vive
en los arboles toda una experiencia. La
comarca cuenta con un parque de aven-
turas que se adapta a todas las edades.



iMe voy al Valle

Paco, espera. del Jerte!

No tan deprisa

Si vienes lo tendras facil. Sincroniza tu
agenda y apunta el itinerario que hemos
preparado para ti tras dias intensos de
deliberaciones. Nos ha quedado full.

Lalista de fodas las litas

L0 MEJOR DE
LOMEJOR, POR
TEMATIGAS

Tarde - Al Museo de la Cereza.
Cabezuela del Valle es un buen punto
iniciatico. Aqui tendras dos misiones
por cumplir: el museo de la Cereza y
un paseo por su conjunto historico.

Manana - Desayuno y arreando.
Después de un desayuno reparador
nos encaminanos a la Reserva Natural
Garganta de los Infiernos. jAlucina!

Te mostramos siete bloques

tematicos en un alarde de técnica 'y
sintesis. De un vistazo podras ver “lo
mas de lo mas” de cada seccion:
actividades para nifos, planes para un
fin de semana, gastronomia,
senderos, cicloturismo y nuestra
birdszone. Yeahh!

Claramente le damos a ACEPTAR.

Q. ME GUSTAN LOS LISTADOS

%}

Tarde - Banos y miradores del valle.
Después de unos saltos al agua en los
Pilones toca coger el coche y descu-
brir el valle a través de sus miradores.

Manana - Entre gargantas y cascadas.
El Caozo, Calderodn, la Desespera... No
te vayas sin una cascada, please.

Tarde - Piornal y nabazos al Jarramplas.
Si no coincide con la fiesta, el Museo del

. Jarramplas es una estupenda alternativa.



PATATAS
REVOLCONAS

o IR

GAZPACHO
DE CEREZAS

TRUCHA
JERTENA

el

PRODUCTOS
ESTRELLA

Seis actividades que sabemos que
marcaran para bien la infancia de tus
chiquillos. Al trote, caminado o en bici.

Los viejos chozos de  Podras recorrer el
piedra seca de El valle en tirolina.
Torno les pareceran Cuerdas, guantes,
construcciones del polea y mosqueton.
reino de las hadas. ;listo? jAaaargg!

>
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Sin duda una de las El agua aqui es un
mejores opciones. Si  medio que domina. Los
lo acompanas de un  nifos tendran mas de

guia profesional la i15 piscinas! donde

experiencia es brutal. chapotear a gusto.

U ol

Una actividad que les  Recorrer a caballo la
encanta siempre; Garganta de los
son magicas. Y con Infiernos sera una
un poco de suerte experiencia inolvida-

veran algun gnomo. ble para tus hijos.




DRNITOLOGOS DEL
MUNDO, EL PARAISOD
ESTA AQUI

Acentores, escribanos, abejarucos, mirlos
acuaticos... Y por si fuera poco, buitre
leonado, azor o abejero europeo. Venga
anda, cruza la pasarela y vente al Jerte.

>
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Varios habitats con Te vamos a dar dos
distintas tipologias de para que no te
aves: piso alpino, despegues de tus

cauces de gargantas, prismaticos: mirador
bosques de robles y del Chorrero de la
castanos... buscael Virgeny el Puerto de
tuyo y a pajarear. Piornal.

Contacta con las Listado completo de

empresas locales 150 aves, sonidos,

para practicar rutas imagenes, habitats y
en 4x4 que tellevena  las mejores rutas para
lugares inaccesibles. practicar el birding en

Para toda la familia. Extremadura.

GAMPER Y
CARAVANING MOLAN.
GASOS PRAGTICOS:

El caravaning y el camper estan en auge.
Te damos 6 pistas para gozarlo con la
casa a cuestas.

O ©

Areas caravana Campings

Una en Jerte,enelkm  Existen tres y estan
368 de la N-110, en el bien avenidos: en
acceso a la Reserva. Navaconcejo, Jerte

Pefia Negra en Piornal ~ (Reserva Natural) y

también tiene area. Piornal.

Especial BBQ Residuos

Las barbacoas sonun  Las areas habilitadas
clasico, pero atentos para caravanas
a las limitaciones disponen de servicios
para hacer fuego en para recogida de
época estival. residuos.

B
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Donde aparcar Consgjos (itiles

En principio las Los miradores del
autocaravanas pueden valle son ideales para
aparcar en cualquier las autocaravanas:
sitio como un vehiculo idisfruta a tope de

normal. sus vistas!




GIGLOTURISMO Y
MTB GOLLEGTION
PRESENTA

)
N~y 3
—C. N
CORDEL PINOS DE
DEL VALLE TORNAVACAS

a "

UMBRIA DE
CABEZUELA

MONTES DE
TRASLASIERRA

SENDEROS Y
RUTAS PARA
PONERSE LAS BOTAS

Flechazos a primera vista para que no te
pierdas en sus mas de 20 senderos
senalizados. Y ademas te proponemos 4
que son un primor. jUna locural

RUTA DELOS PILONES
(GARGANTA INFIERNOS)

RUTA DEL GEREZD
EN FLOR (PR-CC2)

Una comoda ruta Una larga (22 km) para
dentro de la Reserva obtener las mejores
Natural que te llevara instantaneas del valle,

hasta este mitico especialmente durante

lugar del Valle del la floracion de los
Jerte. cerezos.

& X

RUTA DECARLOS V GARGANTADELAS
(PR-CC1) NOGALEDAS (81-CC 33)

Un clasico, quiza el Esta es mas corta,

sendero mas conocido. una circular de 4,8
Pero ojo, cruza la sierra km en una de las
de Tormantos hasta el

monasterio de Yuste en bellas del valle por

gargantas mas

27 km muy duros. sus saltos de agua.




Perdona, pero
creo que me
he perdido jPues no creo!
Estasenel
Valle del Jerte

- -\

Especial Alégrame el dia’

EXPERIENGIAS
QUE PUEDEN
CAMBIARTE

LAVIDA

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo
veras. Pero llegé la hora de
poner en practica lo
aprendido y las hemos
seleccionado para ti
convencidos de que lo
pasaras en grande.

It's time to travel!

e BN
‘ U':s?': nitindo, désde luégo, pero S

forma mas “in%




iHOLA, SOY ANAl =

6n no engana Su
ido esta cataloga
dInterés Cultural. A bla 4
s|calles céntricas y un Mluseo

IUn bafio :

POR GA

Cascadas, gargantas,
_EFagua esta por todos Iados
ar] é-dshazun descenso de

. Una exp incia

"JARRi\MPLAS sl ElSI

‘Nabos derecha e |zefu|erda tamb|erg

" de frente. jCuidado! Jarramplas viene :
%en tu direccion, apenaitle’hes tlemp
|
h

Sueltalo yay COirogiQ) ebarbq‘ndad'

§



DECALOGD
DEL TURISTA
RESPONSABLE

Prepara bien

OFICINA TURISMO
Cabezuela del Valle
Tel. 927 472 558

OFICINA TURISMO
Jerte
Tel. 927 470 453

C.l. DE LA FAUNA

CENTRO DE
RECEPCION

DE VISITANTES

Y MUSEO DEL
JARRAMPLAS
Piornal

Tel. 927 476 242 A

el Y FLORA DE LA MUSEO DE
RESERVA NATURAL LA CEREZA
GARGANTA DE Cabezuela del Valle
Hospedaje LOS INFIERNOS Tel. 636 731862
con practicas Jerte
sostenibles Tel. 927 014 936
MUSEO
— C.l. DEL AGUA ETNOGRAFICO
Reserva Cabezuela del Valle DOCTOR SAYANS
con criterio Tel. 927 472 053 Casas del Castanar
Tel. 927 478 001
— CENTRODE |
Adiés REPRODUCCION
i DE SALMONIDOS MUSEO ESCOLAR
prejuicios Jerte Cabezuela del Valle
Tel. 927 194 165 Tel. 927 472 004
Apoya la @ Turismovalledeljerte @ Vallejerte_tur
economia
local www.turismovalledeljerte.com
Elige bien Elijas la opcion que elijas no olvides meter

el transporte alguna de estas cosas en tu maleta o mochila:

A GUIA TURISTICA NECESER, BANADOR,
Minimiza DE LA COMARCA BOTIQUIN BASICO,
los residuos VALLE DEL JERTE Y VARIAS MUDAS
Fotografo LIBROS @ ANADIR LOS
responsable DE LECTURA PUNTOS DE INTERES
A GOOGLE MAPS
Respeto por @ GUIA DE RUTAS ) )
A PROVINCIA CAMARA O MOVIL
o y DE CACERES CON MEMORIA
Q_ VALLE DEL JERTE | afauna SUFICIENTE
E'-l': E Descarga
1 o visualiza c o incluio en
£4 SPacio Inci
Mézclate fo‘;l,f: er;r “,‘ la Red de Centros de
e, EINMEM i, g e

lugarenios
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