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«MI| CUERPO
ALEGRE CAMINA, Por si fuera poco...
PORQUE DE TI
LLEVA LA ILUSION>, R'TO Rms u N[sco
— CAMARON DE
LA ISLA andes Reservas de la Biosfera de Tajo

srnacional y Monfragtie, y el Geoparque
Mundlal UNESCO Villuercas-Ibores-Jara.

MAP DE LOS Il[RRns D
TRES GRANDE
DEgTCIENOS DES cnc[R[s Y R"
LA PROVINCIA ¢ Piedra, papel o tijera? No te la juegues,
PAGS.2Y3 apuesta por Tierras de Caceres y Trujillo.

o

W
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sonme | Flow (o tener flow):
~ ELsarro Dicese del estado de
> ensimismamiento
4 PAG. cuando se estd
y facil si lo intentas ahslral'lll] enun quar.

Flama: expresion que
se utiliza para nombrar
|0 bueno, lo que gusta.

__J
[ 7

Piscinas naturales, una Via Verde y otra
de Plata, centros MTB, senderos,
bosques y arboles colosales... {Total! .

Kit de supervivencia

10 EXPERIENCIAS
PARA MOVER
TU CUCU

Lleg6 la hora de poner
en practica lo aprendido.
Saca a relucir el kit de
supervivencia y elige.
Tienes 10 oportunidades.

piG 3 8

Asi, sin mas
CENTROS DE
INTERPRETACION
Y DE VISITANTES

Modernos, didacticos,
visuales, divertidos,
familiares y algunos

hasta con maquina de

café y refrescos.

o0
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Un mapa para...

05 3 GRAND
DESTINOS

de la provincia de Caceres

Asi son los tres grandes destinos turisticos de la
provincia, a los que acuden miles de visitantes
porque rebosan naturaleza, agua y paisajes
espectaculares: Norte de Caceres, Territorios
UNESCO y Tierras de Caceres y Trujillo te
esperan con los brazos abiertos para mostrarte
sus secretos mas intimos.

TERRITORI0D
UNESGO

Reservas de la Biosfera de
Tajo Internacional y
Monfragtie junto al Geoparque
Mundial UNESCO Villuercas-
Ibores-Jara: es imposible juntar mas
biodiversidad en menos espacio,
teniendo en cuenta ademas que Tajo
Internacional es Parque Natural y
Monfrague, sin duda la meca nacional del
birding, es también Parque Nacional. Si unimos
nuestro unico Geoparque, la suma resultante de
especies protegidas es sencillamente imbatible.



NORTE DE CACERES

Comarcas de Sierra de Gata,
Las Hurdes, valles del Alagon,
Ambroz y Jerte, Trasierra-
Tierras de Granadilla, La Vera 'y
Campo Aranuelo: montanas de
hasta 2400 metros de altitud en
la sierra de Gredos, cientos de
rios y gargantas, saltos de agua
imposibles, bosques y arboles
singulares... La Reserva Natural
de la Garganta de los Infiernos,
las zonas de especial proteccion
para las aves de Las Hurdes,
Sierra de Gata o Plasencia, el
castanar Gallego de Hervas o los
impresionantes paisajes monta-
races de La Vera te esperan en el
norte cacereno.

TIERRAS D
GAGERES
Y TRUJILLO

Caceres capital y comar-
cas de Tajo Salor Almonte,
Sierra de Montanchez y
Miajadas-Trujillo: aves esteparias en
los llanos de Caceres y Sierra de Fuentes,

el imprescindible Monumento Natural de los

Barruecos, las ZEPA urbanas de Caceres,

Garrovillas y Trujillo o los castanares y robledales de
Montanchez y Garciaz conforman este crisol de habitats.
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MO NTESICCRIINASIC RIANGIUNCCSAYA

boesquesisalpicanidelcoloresiyAvid aNge!
aguiatsiguelstifclirseldancojieimalallos
grandesiniosyelfAlagoniyielllictarigue:
alsulvezilasifertilesitienras
MESSUEhESEe(C:lole)
AranueloyiValleldel’Alagoniiainaturaleza

pases, ya sea la'Reserva Natural'de'la
Garganta de los Infiernos o'las numerosas
zonas de especial proteccion para las aves
de estas comarcas, incluidas algunas
urbanas como Plasencia o Jaraiz de La Vera.
Senderos, birding, zonas de bano, deportes

acuaticos, MTB... imposible aburrirse.



REotAVA NATURAL

GARGANTA DE
LOSINFIERNDS

Un carrusel de saltos de agua y pozas
naturales donde zambullirse
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LA RESERVA NATURAL MAS
VISITADA DE EXTREMADURA

Es el area protegida mas popular del norte cacereiio,
con Los Pilones como su paisaje talisman. Las aguas de
las cumbres de Gredos se abren paso a través de los
afloramientos graniticos creando formas inverosimiles que
ocultan pozas de aguas cristalinas, haciendo las delicias
de banistas y de sus habitantes autdctonos, las truchas.

La reserva ademas alberga joyas de la avifauna como el
mirlo acuatico o el abejero europeo, que tienen en estos
bosques de castafnos y robles su area de cria mas
meridional del continente, mientras que sus zonas mas
elevadas las habitan mamiferos como la cabra montés y el
extrano_ desman ibérico.

® IMPRESCINDIBLE

Los Pilones, dentro de la
Garganta de los
Infiernos, esta considera-
do por la National
Geographic como “uno
de los 15 lugares mas
sorprendentes para
banarte, del mundo”.

Deslizate por pozas y
cascadas en este
tobogan natural
acuatico de 200
metros de longitud.



LAS ESTRELLAS
DE LA RESERVA

A
RECOMENDACION

El Centro de Interpretacion
de la Garganta de los
Infiernos. Murales, maquetas
y proyecciones en un espacio
recientemente reformado.

Nice o mest you!

LAS 3 GLAVES
RESERVANA

Apunta, que te ofrecemos las
mejores actividades que podras
realizar en la reserva natural;
seguro, seguro, que nos lo
agradeceras.

@ VIVA EL SENDERISMO

La mejor manera de recorrer bien la
reserva. Tres rutas te pueden llevar a
la zona conocida como Los Pilones,
pero hay muchas mas, hasta ocho e
identificadas por colores, que
podras elegir en funcién de tu nivel
senderista.

@ MTB A TUMBA ABIERTA

Si te va la marcha sobre ruedas, las
rutas 2 y 4 del Centro BTT de Valle
del Jerte recorren buena parte de la
reserva, pero ojo especialmente a la
primera, que hay que tener muy
buenas piernas y los nervios de
acero para peladearla completa.

(3) :ALGO MAS COMODO?

Si eres mas de ir comodo puedes
contratar los servicios de alguna de
las empresas que te ofrecen rutas
en 4x4. O subir a Los Pilones a
caballo, otra opcion muy interesante
para no dejar de lado la aventura.
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Windsurf, kayak, vela, esqui acuatico, barranquismo, pesca
deportiva, paddle surf, piscinas naturales... Practicamente
cualquier actividad relacionada con el agua que se te ocurra
@ la encontraras en el Norte de Caceres.

RUTAS FLUVIALES

Embarcaciones turisticas te ofrecen comodos y divertidos
cruceros fluviales por el embalse de Gabriel y Galan y el rio
Alagon, llegando hasta Canchos de Ramiro e incluso hasta
las inmediaciones del famoso meandro el Melero, probable-
mente la estampa mas fotografiada de la provincia.

DEPORTES
ACUATICOS

Kayak, esqui acuatico,
navegacion a vela, paddle
surf, windsurf... El impresio-
nante entorno del embalse de
Gabriel y Galan es el mejor
escenario para practicarlos,
pero hay otras ubicaciones
como Borbollon o los propios
rios Alagon y Tiétar que te
permiten disfrutar de ellos.



ZONAS DE BANO

La mayoria de las localidades del
Norte de Caceres cuentan con
piscinas naturales y zonas de bano,
adecuadas para su uso y disfrute y en
las que no suelen faltar chiringuitos
donde probar la estupenda gastrono-
mia local. También puedes adentrarte
en las gargantas, claro, y buscar tus
propias piscinas, solo para ti.

® IMPRESCINDIBLE

En el catalogo “Experiencias de turismo nautico en la
provincia de Caceres” encontraras la informacion que
necesitas para sacarle todo el jugo al agua.

—Descender una
garganta por su
propio cauce es un
auténtico chute de
adrenalina que
pocas actividades — DESCARGAR APP
en la naturaleza Instala en tu movil
pueden igualar. No “Extremadura es agua” y
te lo pienses y dir'igetg al nor'te. Filtra por
jlénzate! chiringuito, calidad del agua,

merenderos...

@ AGUAS TERMALES

Gargantas, saltos de agua
y barranquismo

¢Acaso hay algo mas natural que
cuidarse? Pues en el Norte de
Caceres también encontraras las
mejores opciones para dedicarle
tiempo a tu salud. Las surgen-
cias de aguas termales de Banos
de Montemayor, Hervas o
Valdastillas te lo ofrecen rodea-
das de paraisos naturales.

El barranquismo esta de moda, y en Valle
del Jerte o La Vera encontraras algunas
gargantas perfectas para practicarlo y

empresas especializadas. Pero si
prefieres verlo desde la barrera, hay
infinidad de saltos de agua y gargantas
que puedes visitar sin mojarte.




LECCION UND:
APIEOENBIGIGLETA




IATENCION! CAMINDS
PARA PONERSE LAS BOTAS

La mayoria de las comarcas del Norte de Caceres
cuentan con solventes redes de senderos que te
permitiran recorrer a placer sus numerosos atractivos
naturales. Valle del Jerte, Sierra de Gata y Valle de
Ambroz tienen las mas completas, con 26, 37 y 14
senderos homologados respectivamente, ademas de
las rutas de Carlos V y el Camino Natural de Rivera de
Acebo; vas a necesitar muchos dias de vacaciones
para recorrelos todos. Pero hay mas, desde luego: en
Las Hurdes, por ejemplo, son muy interesantes la
sendas de Alfonso XIIl (PR-CC 212), la de Buiuel y la
de Tejos del Cerezal; en Trasierra-Tierras de Granadilla
el sendero El Bronco-Palomero (SL-CC 222),y en La
Vera, Los Pontones (PR-CC 79). Y no olvides también
la gran ruta de la Via de la Plata, que cruza la peninsu-

PARAISD MTB
Y CICLOTURISMO

Silo que buscas es dar pedales estas de
suerte, porque el Norte de Caceres te ofrece
kilbmetros de montafa para dar y tomar. Valle
del Jerte, Sierra de Gata y Valle de Ambroz-
Caparra disponen de centros BTT, o MTB si lo
prefieres. ;Que qué es un centro BTT? Pues un
espacio turistico para la practica de la bicicleta
de montana, compatible con la practica de
otros deportes al aire libre, que te ofrece la
seguridad de encontrar los senderos balizados,
senalizados y clasificados segun el nivel de
dificultad (verde, azul, rojo o negro). Una
alternativa para cicloturistas es la Eurovelo 1
Atlantic Coast Route, que en su largo devenir
transnacional pasa por aqui entre las localida-
des de Bafnos de Montemayor y Galisteo.

la de sur a norte pasando por este territorio.

® IMPRESCINDIBLE

La Via Verde Camino Natural Via de la
Plata, sobre la antigua linea férrea
Astorga-Plasencia, es una opcion
inmejorable tanto para hacerla a pie
como en bicicleta.
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Norte de
Caceres

CB0N 003
BOSQUES Y AVES

EL'KIT' DEL ORNITOLOGD
EN EL NORTE DE CAGERES

El abrupto contraste de altitudes entre los 2399
metros del Calvitero, el pico mas alto de la
provincia, y los 230 del cauce del rio Tiétar, en
apenas 30 kildbmetros lineales, ofrece una
pasmosa diversidad de especies protegidas de aves. Desde roquero rojo, ruisefor
pechiazul, escribano hortelano, acentor comun, curruca tomillera o aguila real en las
cumbres montanosas, pasando por buitre negro, abejero europeo, pito real, herrerillo
capuchino, reyezuelo listado o azor en sus boscosas laderas, hasta llegar al elanio
azul, ciglena negra o al contingente de grullas y otras aves invernantes en las
dehesas y cultivos de regadio. Las opciones para los aficionados al birding son
innumerables, solo hay que elegir habitat o, si se prefiere, altitud.




DEBOSQUES Y ARBOLES SINGULARES

Castanos y robles principalmente, pero también alcorno-
ques, madronos, tejos, abedules, pinos, cedros o enebros
son las especies que componen el elenco de arboles
declarados singulares en el Norte de Extremadura. Y lo
han sido por ser especialmente representativos de sus
entornos, bien sea por edad, tamano, historia o valor
cultural, belleza, ubicacion u otras caracteristicas igual-
mente destacables. Son un perfecto hilo conductor para
recorrer el territorio, ya que todos ellos se ubican en
parajes de gran belleza e importante biodiversidad, son
accesibles en muchos casos por atractivos senderos y
estan interpretados para su conocimiento. Y siempre
puedes completar su visita con bosques como los
castanares Gallego y del Soto, la dehesa boyal de
Aceituna o el Corredor Ecocultural Sierra de Gata.

Bonus 1reg

ABRAZAUN
ARBOL SINGULAR

Parece contrastado el poder de los
arboles para mejorar la concentra-
Ccion, aliviar la ansiedad y ayudar a
liberarnos de pensamientos
negativos. Pero ojo, estos ejempla-
res son especialmente sensibles y
conviene tratarlos con respeto.

DESCARGA
RECOMENDADA

Descarga en PDF

la Guia de los
Arboles Singulares
de Extremadura.

Ultima llamada

EXPERIENGIAS
MUY BIRDING

Las opciones son innumerables,
pero estas dos posibilidades son
muy recomendables siempre.

@ IMPRESCINDIBLES

Embalse de Borbollon: anatidas,
gansos, gaviotas, cormoranes y
miles de grullas en invierno.

@ MEJOR CON GUIA LOCAL

El Club Birding in Extremadura
aglutina a los profesionales del
sector; contrata a los mejores.



Norte de

Caceres

Pero ;como
hacen estas
baneras tan
pequerias?

Me estoy
acordando de Los

Pilones, en Jerte.
iEso si que sil Jiji

o™ il

Q_ EXPERIENCIAS TOP

Y es que no puede ser de otra
forma, la Unica reserva natural de
Extremadura tiene que visitarse

alguna vez en la vida. Y esta en Valle
del Jerte, lo que ya de por si, anima.

SINGULARES
Castanos del Temblar,
Tejos del Cerezal, Roble
Romanejo, Alcornoque
de la Fresneda, Cedro de
Gata... son solo algunos
de los arboles singulares
que podras conocer.

@

Un sendero

CAMINO NATURAL
RIVERA DE ACEBO

@

CAMINO NATURAL
Y VIA DE LA PLATA

Se llaman igual pero son distintos:
el primero es una via verde y la
segunda la gran ruta que recorre
la peninsula de sur a norte, o al
reves si lo prefieres.

Valdecanas y Arrocampo, ambos embal-
ses de Campo Arafiuelo, son dos opciones
fantasticas para las aves palustres. La
colonia de buitre negro del valle del
Arrago es otra a tener muy en cuenta.

Una de las rutas mas espectaculares y
mejor equipadas del territorio, especial-
mente el sector que remonta larivera
hacia la cascada de la Cervigona.



iHOLA, SOY ANA! =
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: desde el agua y

Una experiencia comodamente. En el entorno del .
CRUCERUS embalse de Gabriel y Galan y el rio

Alagon operan empresas que te El EU”SU"U”U []E

DE AGUA DULCE ofrecen magnificos recorridos fluviales. -
ANA MARIA RUIZ,
GUIA TURISTICA

Del éxito “Ya no hay tomates
que saben a tomates” llega el
consultorio de Ana para dar luz
a esta y otras dudas.

TU ULTIMO DESCUBRIMIENTO

Las colonias de cernicalo
primilla de Plasencia y Jaraiz de
La Vera. jAves urbanas forever!

disfrutar a tope de las sierras UNA EXPEHlEN[}lA “N_l |N []NE"

del Norte de Caceres. También _
puedes lanzarte a la aventura LaRutade Carlos V; cruzar

en el resto del territorio, claro. Valle de Ambroz y sus bosques. andando delValle de! Jerteala
Vera eslo mas.

GERD ESTRES

Las aguas termales de Baros
(0] :
de Montemayor, Hervas o

) Valdastillas, por supuesto.
Sorpréndeme

MEANDRO EL UNA ACTIVIDAD

MELERO A mi me vuelve loca la recolec-
cion de setas y estos bosques

Una de las estampas estan repletos.

naturales mas conocidas
y fotografiadas de la
provingcia de Caceres. ”NA SUHPHESA
Desde Riomalo de Abajo
en Las Hurdes se accede
a este impresionante
meandro del rio Alagon.

Es poco conocido pero el jardin
botanico de Coria es una muy
grata sorpresa.
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falfranjalcentralfdellajprovincialdel&aceres?
defsullimitelcon]laldelloledolhastalla
ponrtuguesaycompante
dejCuarcitalArmonicanalquelafloralaliollango
millonesidelanosidelantiguedadigue
reconocimientolintegrolcomoltennitonio
UNESCONASKIUErcasy boiesgyaratla
onientalNile
@@ﬁ@@ﬂ
Caracteristicolpaisajeltinolapalachenseldeisus;
[B@@iﬂﬁll, Sea
Monfrague vila occidentall Tajo)Internacional;
por la'gran diversidad biclogica'que’alberganty.
el equilibrio de'esta con las actividades de su
poblacion humana; lo fueron como sendas
Reservas de |a Biosfera. Paisajes singulares,
naturaleza en estado puro y tradiciones

ancestrales; esto es Territorios UNESCO.
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PARQUE NAGIONAL Y
AEOERVA Dt LA BIOSFERA

EL PARQUE NACIONAL...

Se trata del area natural protegida
mas visitada de la provincia y no
es de extrafar, porque pocos
lugares despliegan tal diversidad
biolégica y tan al alcance de la
mano. Si ademas tenemos en
cuenta que estamos ante el
paradigma del bosque y matorral
mediterraneo, santuario del aguila
imperial, buitre negro, buho real... y
asi hasta 280 especies de
vertebrados, 1500 vegetales, mas
de 200 tipos de setas y unos 600
invertebrados, pues queda claro:
hay que visitar Monfrague si o si.

100%

... Y LA RESERVA

DE LA BIOSFERA

El Parque Nacional compone tan solo el
nucleo de un inmenso territorio declara-
do Reserva de la Biosfera, en el que la
dehesa caracteriza el paisaje y define el
modo de vida de sus gentes.



SOBRE DOS RUEDAS

La reserva cuenta con un centro MTB y
mas de 300 kildmetros de rutas cicla-

® mPRESCINDIBLE bles. También itinerarios para todos los
El Centro de Visitantes gustos y condiciones fisicas. Apunta
Norte del P.N. dos: el Camino Natural del Tajo y la Via

Monfragtie: interactivo,
con merendero, maquina
de bebidas y una charca a
la que se acercan a beber
las aves. jAlbricias!

Verde de Monfragte.

PAJAROS.A.LAVISTA

Monfrague es conocido por
naturalistas de todo el
mundo como uno de los

ASTROTURISMO Otro de los mejores lugares para ver

atractivos de
Monfragiiees  2VES; algunas de ellas en

disfrutardela  peligro de extincion como

El Parque Nacional

de Monfragtie berreadelos  g| 3guila imperial ibérica.
cuenta con el ciervos a .
distintivo Starlight comienzos de  SUS Miradores te lo ponen
que recomienda oton:élzic;s los aL{n mas fac:|I.. Sa'lto del
sus cielos para la organizanrutas,  ©1tano, la Tajadilla, el

parque ornitologico de
Arrocampo o la Portilla
3 del Tiétar son algunos.

observacion de
estrellas. Ademas,
en Torrejon el Rubio
hay un observato-
rio astronémico )
con marcado LOS ARBOLES SINGULARES
caracter divulgativo. Cinco arboles de la reserva estan
; considerados singulares. Cuatro
son alcornoques que rondan los
350 anos de edad y uno un
almez, que recuerda un baobab
africano, con unos 200 anos.

INFO+TRACKS
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428.000 hectareas repartidas a un lado
y otro de este rio que mas que separar a
Espana y Portugal, conecta espacios
naturales, culturas y formas de vida.

EL PARQUE NATURAL

El nucleo de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza de Tajo-
Tejo Internacional, nombre completo de este territorio protegido
hispanoluso, lo compone el Parque Natural Tajo internacional, un
area protegida filiforme que sigue los cauces del rio Tajo y sus
principales afluentes: los rios Erjas, Sever y Salor. Paisaje, fauna y
flora se dan la mano en una frontera oculta y por descubrir, llena
de sorpresas, especies endémicas, tipismos culturales... y con
un impresionante acervo historico y prehistorico conformado
por uno de los conjuntos megaliticos mas extenso de Europa.



UNA RESERVA
PARA LA BIOSFERA

En 2016 la UNESCO declaro este
territorio Reserva de la Biosfera
Transfronteriza, con objeto de
fortalecer la proteccion y el
mantenimiento de su diversidad
biologica y de sus recursos
naturales y culturales asociados.

Las rutas de los délmenes
permiten conocer muchos de
estos megalitos mientras
practicas el senderismo: la
Acena, la Zafra, Valbon y
Huertas son algunas de elllas.

® IMPRESCINDIBLE

Centros de interpretacion de
Tajo Internacional, en Alcantara y
Cedillo: descubre la flora, la fauna y
la historia del parque natural y la
reserva de la biosfera.

INFO+TRACKS

GUIA “ASTRONOMIA.EN

TAJO INTERNACIONAL”

Los cielos de la Reserva de la
Biosfera de Tajo Internacional son
de los mas oscuros de la penin-
sula ibérica. En esta guia encon-
traras 14 localizaciones perfectas
para observar sus rutilantes
estrellas.

RiO DE LA VIDA

Conocer la reserva desde el rio
es una de las actividades mas
interesante que puedes hacer.
Paseos en barco que van
acompanados de explicacio-
nes sobre el entorno y la
fauna emblematica de los de
los riberos del Tajo.

POR.AVES.NO.SERA

La riqueza ornitologica de este espacio es tan
grande como su extension. En la sierra de San

Pedro hay poblaciones importantes de buitre
negro y aguila imperial. En los riberos anidan el

alimoche o la cigliena negra. Grullas en las

dehesas y en los llanos de Alcantara y Brozas
aves esteparias como sisén y avutarda.
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EL PAISAJE APALACHENSE

La comarca de Villuercas-lbores-Jara
es un tesoro de la naturaleza al
sureste de la provincia de Caceres.
Un territorio de abruptos valles y
montanas declarado por la
UNESCO Geoparque Mundial
debido a su singular relieve de origen

LOS CENTROS ¢4

DEL GEOPARQY

apalachense, como los montes
Apalaches de Estados Unidos. Estas
montanas, cuyos materiales se
originaron hace 450 millones de
anos, han dejado sinclinales, anticli-
nales, ranas y miles de fosiles, entre
otras singularidades geologicas y
biologicas.

Imprescindibles para entender el
Geoparque: el Centro de Visitantes
(Canamero), Museo Geominero (Logro-
san) o el Centro de Interpretacion de la
Cueva de Castanar de Ibor entre otros.




EXPERIENCIAS

TURISTICAS
1

® IMPRESCINDIBLE

¢Te apetece un baiio
refrescante? Pues
apunta el charco de la
Nutria o las piscinas
naturales de Castaniar
de Ibor y La Calera.

GRANDES
GEOSITIOS

Son 50y todos
merecen la pena.
Pero te propone-

MOS CiNCo que son
impresindibles: el
riscodela
Villuerca, la cueva
de Castanar de
Ibor, el castillo de
Cabanas, el
estrecho de la
Pena Amarillay la
mina Costanaza.

— www.geoparquevilluercas.es

SENDERISMO Y MTB

Cinco grandes senderos recorren el geo-
parque. La travesia de Alfonso Onceno

(GR 117), el Camino Natural del Tajo (GR

113), el Camino de los Jerénimos (GR 118),

el Camino Real a Guadalupe (GR 119) y el
Camino Natural de Villuercas (GR 116).

¢QUIERES VER AVES?

Los numerosos roquedos
facilitan la nidificacion de
especies poco comunes
como halcones peregrinos,
aguilas perdiceras,
alimoches, ciglienas
negras... y en cualquier
época del ano veras los
omnipresentes buitres
leonados. También hay aves
esteparias en el suroeste,
infinidad de grullas en
invernada y aves forestales.

Dos puntos
interesantes

para observar
aves: el rio

Guadalupejo
(Corredor

Ecologicoy de
Biodiversidad) y
el paraje de los

Hoyicios.

ARBOLES SINGULARES

Son los venerables abuelos del
territorio: Castanos de
Calabazas, Lorera de la Trucha,
Roble de la Nava, Mesto de la
Dehesa, Enebro de
Carrascalejo... jarriba las ramas!
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FLNETFLIXDELOS
VIAJES: UNA RUTA
LIVING ROCKS'Y

\E

1
I \

CRUCERDS DE INTERIOR
PORELRID TAJO

Son varias las opciones para navegar
placidamente por el gran rio Tajo mientras un
experto te explica todo lo que vas viendo:
tanto Monfrague, como los Canchos de
Ramiro -en su afluente, el Alagon- y Tajo
Internacional disponen de sendas
embarcaciones turisticas que navegan sus
aguas. Es una forma de conocer estos
territorios con una perspectiva totalmente
diferente, toda una inmersién en su rincones
mas desconocidos y reconditos, en los que la
fauna se muestra tranquilamente en su
habitat natural.

"LIVING ROCKS™
OLARUTADE
LA CUARCITA

ARMORICANA

ENMOTO O COCHE



P

rutape LACUARCITA
ARMORICANA

biving rocks

La ruta geolégica
de la Cuarcita

Se trata de un gran itinerario
para practicar en vehiculo,
recorriendo la provincia de
Caceres de este a oeste
siguiendo el arco montafioso que " oricana une
traza la Cuarcita Armoricana. Su los geoparques
principal contenido es geologico, Villuercas-lbores-

claro, pero ofrece mucho mas LG el FLs
Naturtejo, pasando

porque estas formaciones, COMo  por Monfragiie y

el propio eslogan de la rutareza,  Tajo Internacional.
Muy completa.

son auténticas rocas vivientes,
pues albergan una comunidad de
fauna y flora unica, con especies
tan emblematicas y escasas
como la cigliena negra.

APP BIRDING IN
EXTREMADURA

Una completa aplicacion
para conocer las aves de
Extremadura y nuestro
Territorio UNESCO.
Fichas, rutas, sonidos y
una seleccion de las aves
que podras encontrar.

Apigoenbicicleta

UNGAMINONATURAL
PARAEL TAJD

El GR 113 o Camino Natural del Tajo
es un itinerario senalizado que
permite recorre a pie o en bicicleta
la totalidad de su cauce, desde su
nacimiento en la sierra de Albarracin
hasta la frontera portuguesa en
Cedillo. jMas de 1000 kilometros a la
vera del rio!

Etapas del GR 113 en Extremadura

@ Valdelacasa de Q Cafaveral -
Tajo - Peraleda Garrovillas de
de San Roman Alconétar

@ Peraleda de @ Garrovillas -
San Roman - Mata de

Mesas de Ibor Alcantara

e Mesas de Ibor - @ Mata de
Higuera de Alcantara -

Albalat Alcantara
Higuera de Alcantara -
@ Albalat - @ Membrio
Serrejon
Serrejon - Q Membrio -
ViIIar:eaI de Santiago de
Alcantara
San Carlos
Villarreal de e Is_\‘i‘“f'ago de
San Carlos - H cantara -
Serradilla errera
Serradilla - @ Herrera de
Canaveral Alcantara -
Cedillo

Alcantar:

Camino Natural del Tajo
a su paso por Territorios UNESCO
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Territorios
UNESCO

Entiendo

. Ana. Pero
Pues lo que te decia. por qué
Territorios UNESCO e
me parecieron YRS
oxigenantes

Q_ EXPERIENCIAS TOP

FERIA INTERNACIONAL
DE TURISMO
ORNITOLOGICO (FI0)

Cita imprescindible para los

Monfrague hay que i como

minimo, una vez en la vida. aficionados a la ornitologia, la mas
Aunque pueden ser muchas importante del sector en el sur de
mas porque nunca defrauda; es Europa. Rutas, exposiciones,

muy dificil encontrar otro lugar conferencias y talleres en pleno
con tanta biodiversidad. Parque Nacional de Monfrague.

ESTRELLADO

Ser destino Starlight es lo
que tiene, y Monfrague

lo es. Pero te garantiza- sirven para proponerte un hilo

mos que los cielos conductor con el que conocer parajes
nocturnos del resto de tan espectaculares como reconditos:
Territorios UNESCO no le castanos, robles, loros, alcornoques,
van para nada a la zaga. mestos, almeces, enebros... A disfrutar.

BASTI_!-LU DE geositios del geoparque, son dos grandes
CABANAS Y PICO miradores para observar el relieve

apalachense, ver aves y, por supuesto,
VILLUERCAS

hacerte un picnic antes de volver a bajar.



preparados para que puedas
practicar tus deportes de
naturaleza favoritos, con un
gran numero de rutas sefaliza-
das y homologadas con las que
disfrutar a tope. Let's go!

Quedarse a oscuras con

el brillo de sus espeleote-

mas de aragonito no se
olvida nunca.

iHOLA, SOY ANA! &

\.\'L ..mk

El consultorio de..

ANA MARIR RUIZ,
GUIA TURISTIGA

L0 MAS GRANAD

UNA EXPERIENGIA “ALL IN ONE”

PARA ELNIND Y LA NINA

o0% LA SEGUNDA UNIDAD

ALGO DIFERENTE
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zonas de especial proteccion para las
aves como Llanos de Truijillo, Pinares de
Garrovillas, Riberos del Aimonte... y tres
muy especiales gracias a sus colonias de
un pequeno halcon, el cernicalo primilla;

los cascos historicos de Caceres, Trujillo y
Garrovillas. Naturaleza para dar y tomar.




Tierras de
Caceres y
Trujillo

g, el fluxus y un paisaje llano
e en otono y a tonos mostaza
an Los Barruecos.

Un espectacular paisaje de grandes bolos graniticos esculpidos por la erosion
durante millones de anos, cuyas caprichosas formas han atraido al ser humano
desde la prehistoria. Cuatro embalses completan el paisaje, una abundancia de
agua que en conjuncion con el refugio proporcionado por las rocas componen un
excelente reclamo para la fauna; anades, ciguenas blancas, somormujos y
zampullines, garzas reales y otras ardeidas, rapaces como el aguila calzada o la
culebrera europea, lagartos ocelados, galapagos... Aqui la vida campa a sus anchas.

Malpartida de Caceres es el
unico Pueblo Europeo de
la Cigtiena de Espana y su

referencia es el Monumento

Natural de Los Barruecos.
Alli encontraras también
paneles en los escenarios
en los que se rodod parte de
la séptima temporada de
Juego de Tronos.



® IMPRESCINDIBLE

El Centro de
Interpretacion del
Monumento Natural de
Los Barruecos es una
muy buena forma, quizé
la mejor, de preparar tu
visita al monumento
natural. Aqui encontraras
toda la informacion
necesaria para disfrutar
al maximo de este
excepcional paraje y de
todo lo que te ofrece.

SENDERISMO VANGUARDISTA

Practicar el senderismo por Los
Barruecos es especial, o mas
bien unico. Porque a los induda-
bles atractivos paisajisticos y
naturales del monumento, que
son muchos, se une una peculia-
ridad de la que pocos pueden
presumir: la obra del genial artista
hispanoaleman Wolf Vostell,
quien fundod aqui el Museo Vostell
Malpartida en 1976. Dos de sus
esculturas-ambientes, instaladas
ambas entre las rocas, te aguar-
dan en tu recorrido.

3 MEJOR A CABALLO
(O A BURRO)

Descubrir este impresio-
nante paraje a lomos de un
equino es una forma
divertida y diferente de
hacerlo. A caballo o en
burro, las empresas de la
zona te ofrecen esta
atractiva posibilidad.

Laruta esta
totalmente
adaptada a
personas con
movilidad
reducida, con

ceguera o con
deficiencia
visual

NATURALEZA Y ARTE

RUTA DE LOS SENTIDOS

Este recorrido de tan solo
1,8 km parte del
aparcamiento de las pefas
del Tesoro y recorre las
penas de la Tortuga, la Seta
o el caracol, entre otras,
que sirvieron como lienzo
para pinturas y grabados
rupestres. Es ideal para
recorrer en familia, con
paneles braille, réplicas en
granito de las penas y
bancos para observar y oir
el paisaje.

Conviven en total armonia
en Los Barruecos. El Museo
Vostell Malpartida y la obra del
genial artista lo impregnan
todo, conformando un
destino unico en el mundo.




Tierras de
Caceresy
Trujillo

L GIELDP

Tierras de Caceres y.
el destino ideal para
senderismo o ciclotu

SIN SENDERISMO
NOHAY PARAISO

Tierras de Caceres y Trujillo muestran un
notable contraste de habitats y paisajes, que
varian entre los 1128 metros de altitud del pico
Cabeza del Fresno hasta los 230 del cauce del
Almonte. Esto determina una variedad de
habitats que van desde los castanares y
robledales de Garciaz o Montanchez, hasta
los grandes llanos cacerefios, pasando por las
dehesas de Arroyomolinos, por lo que las
posibilidades de practicar senderismo se
adaptan a cualquier interés. Estas tres ultimas
localidades disponen de un nutrido grupo de
senderos especialmente interesantes.
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ABROHILD:
RUTAG PARA
CICLISTAS
COMPULSIVOS

MTBY GIGLOTURISMO

Ademas de las grandes rutas
como los caminos naturales y
la Via Verde Vegas del
Guadiana a su paso por
Madrigalejo, la mejor opcion

para montar tu MTB y disfrutar

al maximo es el centro BTT de
Montanchez, con atractivas
rutas de diferentes
dificultades. Otra opcion muy
intersante es la Via de la

Estrella (GR 112), que se dirige

hacia Portugal partiendo de
Caceres y pasando por

Malpartida de Caceres, Arroyo
de la Luz y Navas del Madrorio.

Los grandes clasicos del
territorio son cuatro: los
Caminos Naturales del Tajo y
Corredor Caceres-Badajoz, la
Via Verde Vegas del Guadiana
y lalegendaria Via de la Plata.

Ahi va nuestra lista de senderos: las
cinco rutas de Los Barruecos, Los
Molinos y el Castanar (Arroyomoli-
nos y Montanchez), Las Corralas
(Torrequemada), la del Roble
(Garciaz) o el sendero de la Dehesa
de Arroyo de la Luz.

Una interesante y atractiva red de
rutas MTB de 67 kilometros dividi-
dos en cinco rutas circulares homo-
logadas que tienen su punto de
partida en la explanada de las
fuentes del Salor.

— RUTA MTB 01 : Categoria azul
14,1 km Media

Circular

— RUTA MTB 02 - Categoria roja

11,7 km Dificil Circular

— RUTA MTB 03 - Categoria roja

15,8 km Dificil Circular

— RUTA MTB 04 - Categoria negra

12,3 km Muy dificil Circular

— RUTA MTB 05 - Categoria roja

13,4 km Dificil Circular



Tierras de
Caceres y
Trujillo

Los llanos de Caceres y Sierra de Fuentes y los de Trujillo albergan una comunidad
de aves esteparias asombrosamente abundante y diversas. Estas llanadas creadas
por milenios de actividad agricola, dan cobijo a especies tan protegidas y escasas
en la peninsula ibérica como la avutarda, el sison o el aguilucho cenizo, que atraen
aficionados a la observacion de aves de todo el mundo. Y la lista no se acaba ahi,
claro: ganga ibérica y ortega, calandria, triguero, carraca, alcaravan, collalba rubia,
cogujada... y en invierno chorlito dorado, avefria o el esquivo esmerejon.

La comarca de Miajadas
Trujillo cuenta con 24 rutas
ornitologicas. Si no sabes
mucho de pajaros, no te
preocupes, contacta con
alguno de los guias locales
especializados. Te llevaras
una experiencia unica.

— iberoaves.com



La mayor encina de la Peninsula
Ibérica y probablemente de
Europa de la que se tiene constancia
se encuentra en esta comarca y est3,

@ IMPRESCINDIBLE junto a otras dos mas, declarada

El Centro de Recuperacion de Arbol Singular. Se trata de la

Fauna y Educacion Ambiental conocida Terrona, una encina en
Los Hornos de Sierra de Fuentes, Zarza de Montanchez con una edad
atiende a la fauna silvestre que lo . ~

necesita. Un monitor explica esta estimada de 800 afnos que abruma
actividad de educacion ambiental por sus medidas, aunque como

ideal para nifios y una oportunidad anciana que es ya usa muletas. Las
para ver de cerca el aguila imperial, .

la cigliefia negra o el alimoche. otras dos son la Nieta y la Solana,

en_Torre de Santa Maria y
Valdefuentes respectivamente. Las
tres estan en un radio de unos diez
kildmetros, la excusa perfecta para
planificar una excursion “singular”.

Extremadura es pionera en Europa en la

proteccion medioambiental de areas

urbanas; las zonas de especial proteccion Quercus ilex subsp. ballota

para las aves (ZEPA) urbanas de Caceres, » .

Garrovillas y Trujillo son 3 de las 19 declara- Diametro | Altura: Perimetro
: de copa: 16,5 m del tronco:

das en toda la comunidad. Y todo se debe 28m 78m

principalmente al cernica-

lo primilla, un peque-

no halcon que nidifica

en sus edificios. Si

quieres conocerlo

descarga la APP

Urban Birding.




Tierras de
Caceresy
Trujillo

@

Estas hablando
Acabo de verlo. de Tierras de

Haz las maletas Céceres y Trujillo
que nos vamos sverdad?

Es el Unico monumento natural Una experiencia novedosa es
del territorio, uno de los cinco de la practica del Urban Birding.
l‘ la comunidad auténoma; se Conjuntos historicos y
merece que insistamos. Y si le observacion de aves, jquién
EXDE”E"BlaS VIQ[][IZHHIBS sumas el Museo Vostell da mas? Dispones de una
Malpartida, es un diez. APP con todo lo necesario.

ESTAN AQUIY
HAN LLEGADD
PARA HAGERTE
LAVIDA MAS
GRATA

El territorio no puede

La Terrona, la Nieta y la Solana, tres
monumentales encinas protegidas
cion y visita guiada a como arboles singulares que invitan a

resumirse solo en diez distintas galerias de esta conocer esta zona de magnificas
D antigua mina de hierro de dehesas: Zarza de Montanchez, Torre
experiencias, pero vamos a origen protohistorico. de Santa Maria y Valdefuentes.

intentarlo. Hemos seleccio-
nado estas para ti convenci-
dos de que lo pasaras en
grande, aunque puedes
hacerte tu propio planning,
por supuesto.

It's time to travel!

DESTINO MTB su centro BTT homologado lo merece.

Q_ EXPERIENCIAS TOP
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N ATU R ALES Y Vi As recorridos que én su devenir cruzan el S i
. territorio. Son las mejores opciones si lo i
HlSTDRlCAS que buscas es un itinerario de varios dias. El GU“SU" n[] [IE

ANA MARIA RUIZ
GUIA TURISTICA

© ©

L0 MAS ‘GRANAD'

Dedicado a la dehesa se encuen-

tra en pleno corazon de este

ecosistema unico, en Arroyo de la

Luz. Un antiguo caseron adecua- UNA EXPER'ENE'A “ALLIN ﬂNE”
de castanos. Con el castillo de do con cinco salas divulgativas y

Montanchez de vigia. un mirador de estrellas.

PARA ELNIND'Y LA NINA

00% LA SEGUNDA UNIDAD

estar hecha para practicar esta
actividad. Si te gustan las aves no te
quepa duda que este es tu destino:
esteparias, urbanas, forestales,

grandes rapaces... Un fiesta, vamos.

ALGO DIFERENTE




10 EXPERIENCIAS LINEALES PARA MOVER TU CUCU
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POSTUREA EN LA
PISCINA NATURAL

GARGANTA DE
LOS INFIERNOS

Observa el salto: piernas
recogidas, brazos en alto y
mirada a cdmara. jimpecable!
paisaje estrella. Una ruta Ahora te toca a ti, elige entre
senderista te llevara a él. mas de 40 piscinas natura-
Elije tu poza natural y les en la provincia.

disfruta a pierna suelta.

/ UN PASEO EN BARCO ' , \‘/

Es el area protegida mas

visitada del norte cacereno,

iAtencion! y Los Pilones como su
Pulse boton y

siga los pasos

POR EL RiO TAJO
El Tajo ya es navegable. En barco turistico ' =
podras ver el Salto del Gitano en La provincia cuenta con
Monfrague, Canchos de Ramiro o un Destino Starlight:
navegar por aguas fronterizas en el Tajo Monfraguie, por la calidad
Internacional. jAh!, y no olvides ' de su cielo
i‘ visitar el puente de Alcantara. estrellado.
: EL NETFLIX DE COLOSOS:
4 LA NATURALEZA: ARBOLES
LOS BARRUECOS SINGULARES
Esta declarado Monumento Cuando estas junto a ellos la
Natural por la mezcla armoniosa de  sensacion es indescriptible. Son los
roca, agua, arte fluxus y paisaje. elegidos para ser admirados por su

Varias rutas te ayudaran a entender ~ tamano, peculiaridades o longevi-
Su importancia. dad. A por ellos, hay mas de 30.




OVINGIA DE GAGERES

“El mundo se revela a quienes viajan a pie”

— Werner Herzog
LE DAMOS ONCE UPON IN...
Si ATODO: LA FERIA INTERNACIONAL
MONFRAGUE DE ORNITOLOGIA (FIO)

Todo en uno: Parque Cita imprescindible para los
Nacional, Reservade la 2 aficionados a la ornitologia, la

Biosfera vy, por si fuera mas importante del sector en el
poco, destino Starlight por su  sur de Europa. Rutas, exposicio-
valor astronémico. Monfraglie nes, conferencias y talleres
te espera, dia y noche. en pleno Monfragtie.

PICO VILLUERCAS YO IBA DE

Y CASTILLO DE PEREGRINO Y.

CABANAS Y...
Situados en el Geoparque La Via de la Plata ya habla g
Mundial UNESCO Villuercas- por si sola; si le sumas la Via de la
Ibores-Jara, son los geositios- Estrella, Caminos Naturales, Vias

miradores mas visitados por su
calidad paisajistica y geologica.
Pero ojo, hay 48 mas.

JATENCION!
EL PARAISO
DE LAS AVES

Verdes, Eurovelo... es ya un no parar
de grandes rutas. Ahora elige.

Pues ya esta,
Loli, ;cuando

; ?
¢Lp ves: rutas, aves, nos vamos?
piscinas naturales...

&

Grullas al este, buitres a poniente,
l N anatidas en Borbollon, picapinos,

‘ aviones, aguilas, abejarucos, chochi-
nes... No busques mas, has llegado.
El paraiso de las aves esta aqui.




Q_ PROVINCIA DE CACERES! I

OFICINA TURISMO
PROVINCIA DE
CACERES

Tel. 927 255 597

CENTRO VISITANTES
P.N. MONFRAGUE
Tel. 927 199 134

CENTRO VISITANTES
NORTE P.N.
MONFRAGUE

Tel. 927 199 134

CENTRO VISITANTES
GEOPARQUE
VILLUERCAS-
IBORES-JARA

Tel. 675 061982

CENTRO VISITANTES
TAJO
INTERNACIONAL

Tel. 927 390 132

OFICINA TURISMO
ALCANTARA
Tel. 927 390 863

OFICINA TURISMO
ARROYO DE LA LUZ
Tel. 927 270 437

OFICINA TURISMO
ARROYOMOLINOS
Tel. 927 385 306

OFICINA TURISMO
BANOS DE
MONTEMAYOR
Tel. 927 488 285

OFICINA TURISMO
BELVIS DE MONROY
Tel. 927 575 859

OFICINA TURISMO
BROZAS
Tel. 927 395 003

OFICINA TURISMO
CABEZUELA

DEL VALLE

Tel. 927 472 558

OFICINA TURISMO
CAMINOMORISCO
Tel. 927 435 212

OFICINA TURISMO
CASAR DE CACERES
Tel. 669 961887

OFICINA TURISMO
CORIA
Tel. 927 508 000

OFICINA TURISMO

GARGANTA LAOLLA

Tel. 927 179 706

OFICINA TURISMO
GUADALUPE
Tel. 927 154 128

OFICINA TURISMO
HERVAS
Tel. 927 473 618

OFICINA TURISMO
JARAIZ DE LA VERA
Tel. 927 170 587

OFICINA TURISMO
JARANDILLA DE
LA VERA

Tel. 927 560 460

OFICINA TURISMO
JERTE
Tel. 927 470 453

OFICINA TURISMO
MONTANCHEZ
Tel. 601602 211

OFICINA TURISMO
MONTEHERMOSO
Tel. 927 430 672

OFICINA TURISMO
MORALEJA
Tel. 927 147 088

OFICINA TURISMO
GATA
Tel. 927 672 054

OFICINA TURISMO
PLASENCIA
Tel. 927 423 843

OFICINA TURISMO
ROBLEDILLO

DE GATA

Tel. 927 671011

OFICINA TURISMO
SAN MARTIN

DE TREVEJO

Tel. 927 514 585

OFICINA TURISMO
TRUJILLO
Tel. 927 322 677

OFICINA TURISMO
VALENCIA DE
ALCANTARA

Tel. 927 582 184

OFICINA TURISMO
VILLANUEVA DE
LA VERA

Tel. 639 068 544

OFICINA TURISMO
ZARZA DE
GRANADILLA

Tel. 927 486 004

iz

INFORMACION
TURISTICA
Oficinas de turismo,
museos, centros de
interpretacion y
centros de artesania.

00600

www.turismocaceres.org
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