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EXPERIENGIAS
(UE PUEDEN

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo veras.
Llegd la hora de poner en
practica lo aprendido, las
hemos seleccionado para ti

convencidos de que lo pasaras
It's time to travel!
Q_ IFNOT NOW,

LA VIDA

Rutas guiadas, exposiciones, conferencias
y talleres en pleno parque nacional.

| descubrimiento
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;ﬁ singulares. o} alcornoques que rondan
los ano 2dad y uno un almez, que

g ,.g...-_; _' rda un ap'_b'ab africano, con unos 200 arios.
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BIOSFERA DE MONFRAGUE

r todo el territorio d

Un cent:r_o expositivo
C.l. DE LA RESERVA
: Un menu
iA LA MESA!

Para retomar fuerzas,
d -
1ada como un buen

Monfragiie es el
emblema de la naturaleza
de Extremadura. Fue el
primer espacio protegido
de la region. Hoy es
Parque Nacional y
Reserva de la Biosfera.
116.000 hectareas de
biodiversidad unicas en
Europa donde viven
especies en peligro de
extincion como aguila
imperial, buitre negro o
ciguena negra. El ser
humano ha habitado este
espacio desde la
prehistoria, como atesoran
los 107 abrigos con
muestras de arte rupestre.
Destino Starlight por su
valor astronomico,
Monfrague te espera de
dia y de noche.
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berva cuenta con un centro MTB (Torrejon
bio) y mas de 300 km de rutas ciclables.
5 8 rutas existentes, 5 son faciles o muy
s, 2 de dificultad dificil y una catalogada
os mas atrevidos: La Carrofera (60 km).

En el parque nacional hay tres

rutas principales identificadas con

colores verde, amarillo y rojo.

A Fatima le gustan las reservas
de la biosfera y planea sus
viajes visitandolas; esta vez
esta en la de Monfrague.
Amablemente ha contestado
nuestro cuestionario.

Desde el castillo de
Monfrague, sin duda. La
vista es sobrecogedora.

Subir al castillo de Mirabel, la
imagen de las dehesas y las
sierras es excepcional.

El convento del Santisimo
Cristo de la Victoria, un
reducto de espiritualidad.

Romangordo: el ecomuseo, el
artesonado de la iglesia, los
trampantojos... Una sorpresa.

MONFRAGUE

Si subes tendras unas
vistas 360° de
Monfragle y su
dehesa circundante.
Una ruta senderista
(roja) sube hacia él, o
bien puedes optar
por llegar en vehiculo.
Y no olvides sacar la
foto en modo natural.

Tranquilo, no vas a equivocarte.

CASTILLO DE R

Evolucion humana

8 o
\!U]E Huellas de

olra época

Las actividades humanas, como la

trashumancia, han modelado el

paisaje de la reserva. En Serradilla el
centro de interpretacion La huella del
hombre en Monfragtie te lo explica.

erf Astronomia

El santuario
esielar

Monfrague cuenta con el sello
Destino Starlight. Un Observa-
torio Astronémico y un centro de
interpretacion (Torrejon el Rubio)

completan un destino estelar.

Un itinerario circular muy
recomendable en Mirabel, de

10,5 km: castillo, arboles singula-
res, castanos y la increible umbria.

SENDERISMO
EN MONFRAGUE

Dentro del parque

nacional hay 3
itinerarios princi-
pales y 4 alternati-
vos. Pero ademas
existen 14 dentro de
la Reserva de la
Biosfera de
Monfragle.

Naturaleza

Arboles

singulares
Ahi van: alcornoques del Venero 'y
los Cercones de Romangordo e
Higuera, Padre Santo y el Grueso

en Mirabel, y el almez de Lugar
Nuevo en Villarreal de San Carlos.

|dentidad

Los ceniros
11 delareserra

Basicos: el centro de la Geologia,
Observatorio Astronomico,
Pinturas rupestres, Centros de
visitantes (Norte y Sur), la reserva de
la biosfera “Portico de Monfragtie”
o la Casa de los Aromas.

El relieve de Monfrague es el resultado de una
larga historia geolodgica iniciada hace mas de 500
millones de anos (Paleozoico). Existen tres rutas
para que no pierdas detalle: ruta por Monfragte,
Campana de Albalat y los minerales.

Circular, 9,6 km y con salida desde
Romangordo. Hechas las presen-
taciones solo te queda iniciar el
camino por la garganta, amigo/a.

MES DE LA
RESERVA DE LA
BIOSFERA

En noviembre tiene
lugar una de las citas
mas esperadas:
charlas, actividades,
gastronomia, cultura...
en toda la Reserva de
la Biosfera de
Monfrague.

ROMANGORDO - Puedes optar
por la Casa de los Aromas, el
centro de interpretacion de la Ruta
de los Ingleses y el ecomuseo
Casa del tio Cascoles. jO todos!

MALPARTIDA DE PLASENCIA,
VILLARREAL DE SANCARLOS Y
TORREJON EL RUBIO - Toda la
informacion de la reserva y del
parque nacional a tu disposicion
para planificar mejor tu visita.

La gran cita para los amantes de las
aves y de la naturaleza en general.
Aficionados y profesionales tienen en
la FIO su punto de encuentro.

— fioextremadura.es

La FIO o Feria Internacional
de Turismo Ornitolégico se ha
convertido en un referente
europeo para los birdlovers.
Rutas guiadas, exposiciones,
conferencias y talleres en pleno
parque nacional.

AREA DE RETO DEMOGRAFICO,
DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISMO

DIPUTACION DE CACERES

www.turismocaceres.org

Te vamos a dar tres para que
no te despegues de tus
prismaticos: la portilla del
Tiétar, el Salto del Gitano y
el parque de Arrocampo.

Monfraglie es conocido por
naturalistas de todo el
mundo como uno de los
mejores lugares para ver
aves, muchas de ellas en
peligro de extincion, de una
manera relativamente facil.

Blogtrip

Cinco rutas ornitologicas,
s ) sefializadas y con observato-
Seis miradores te lo ponen aun rios, te acercan a las aves que

mas asequible. El Salto del viven en este gran humedal.
Gitano es el mas conocido

frente a Pena Falcon, donde
nidifican cigiena negra, buitre
leonado y alimoche. También
es comun divisar aguila

Planazos

Una buena opcion para conocer
imperial, halcon peregrino, el parque y lareserva es

vencejo cafre y roquero contratar los servicios de alguna
solitario. de las empresas especializa-
das que operan en la zona: rutas
guiadas, alquiler de hides o
hidrohides, avistamientos...

Inicio

Pero este no es el unico
espacio para el birdwatching.
Ven que te ensenamos mas.

MONFRAGUE
BIRDCENTER

Es la casa del
ornitélogo. Si aun
no lo tienes claro y
quieres ver aves
en lareserva de la
biosfera, tendras
que pasar por este
centro de Torrejon
el Rubio.

INCla

de Caceres
Reserva de la

Biosfera de Monfrague
Meeting point

Prov

No por sencillo deja de ser un
manjar exquisito. Los
cardillos son una delicia de la
naturaleza que en esta tierra
saben mejor.
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QUESOS: Elaborados de
forma artesanal; frescos,
tiernos y curados con
aromas y sabores
propios de aqui. En otorio, ademas de disfrutar
de la berrea en la reserva,
aprovecha para probar un

,7 buen estofado de venado.

Tierra de pastores trashu-
mantes, no te puedes perder q *NOTA: acompana

un buen plato de migas. Son - . 5*® estos platos con
una delicia tradicional que no =

jamon ibérico de aqui.
pasa de moda. Es el producto estrella.

o =
DIPUTACION DE CACERES

AREA DE RETO DEMOGRAFICO,
DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISMO

[ Y La miel, rica,
nutritiva y natural. Y
. todos los productos .
Te pasamos la lista de la compra: . P % ® 0
relacionados como b

cerdo, cordero y ternera, pero . p J )

. . . elpoleny la jalea real. ‘ I
también quesos de cabra, miel

y productos silvestres. q

i Preparado? ;Listo? ...




— Descarga todos
los materiales

Mapa de
ubicacion

En la Reserva de la Biosfera de
Monfrague no podras relajarte. Su
oferta es demasiado amplia: un Parque
Nacional, reserva Starlight, 12 senderos
homologados, observatorios
ornitologicos, arboles singulares y, por
si fuera poco, una Feria Internacional de

Citai indibl I
Ornitologia (FIO)... jNo sé, tu veras! et G A

aficionados a la ornitologia. FIO
Monfrague es conocido por naturalistas es la feria mas importante del
de todo el mundo como uno de los sector sur de Europa. Rutas
mejores lugares para ver aves, muchas guiadas, exposiciones,
de ellas en peligro de extincion, de una conferencias y talleres en pleno
manera relativamente facil. Seis parque nacional.
miradores te lo ponen aun mas ,
asequible. Mg Plasencia

Bienvenido al corazon de la provincia de Caceres. Y no solo
porque la Reserva de la Biosfera de MonfragUe esté en el
centro geografico provincial, sino porque por aqui circula
la arteria principal de este territorio, el rio Tajo, y uno de

sus vasos capilares, el Tiétar. Navalmoral
de la Mata

Paraiso de la naturaleza, alberga el Parque Nacional de Caceres Trujillo
Monfrague, polo de atraccion para aficionados a las aves :

de todo el mundo, pero no el unico de la comarca, porque Badajoz

el embalse de Arrocampo es el habitat de especies X Mérida
acuaticas de dificil observacion en otros puntos de

la provincia. Monfrague cuenta con el sello

Este territorio ha estado habitado desde antiguo, como Destino Starlight. , =

atestiguan sus 107 abrigos con pinturas rupestres Un Observatorio Astronomico y Sin duda la opcién que te ofrece mas libertad

i . ) ' i i | coche. L
esquematicas, uno de los mejores conjuntos de este arte un centro de interpretacion Eﬁfﬁarfc?;féﬁiﬁgiféZﬂf@lﬁir?di il |
de Europa. En la actualidad, sus habitantes se enfrentan al (Torrejon el Rubio) completan un

Villanueva
de la Serena

X provincia y su red de carreteras permite

reto demografico con propuestas tan interesantes como destino estelar. recorrerla comodamente en coche o moto.

los trampantojos de Romangordo, pinturas de artistas Q

joévenes que enganan a la vista y recrean espacios nuevos =S

en el mundo rural. O con su rica y variada oferta de La red de trenes Renfe comunica la provincia con
. X . . p las comunidades de Andalucia, Castilla La Mancha

turismo activo, patrimonio y gastronomia. y Madrid.

Descubre la Reserva de la Biosfera de MonfragUe, un

espacio para sentir la vida con los cinco sentidos. Bla

El aeropuerto mas cercano se situa en Badajoz, a
207 km. Otros recomendados son Madrid (250 km),
Sevilla (350 km), o Lisboa (380 km).

Centros de interpretacion / informacion

@ Geocentro Monfragiie

C. de Actividades sobre las Abejas
y la Biodibersidad (CASAB)

@ (. 1. Casa de los Aromas

Limite del Parque Nacional
Limite de la Reserva de la Biosfera

Arbol Singular Almez del Lugar Nuevo

@ Ecomuseo Casa del Tio Cascoles Arbol Singular Alcornoque de los Cercones

@ C.I. Ruta de los Ingleses Arbol Singular Alcornoque del Venero
Arbol Singular Alcornoque
Padre Nuestro o Santo
Arbol Singular Al
@ C.I. Lugar Nuevo de Villarreal de San Carlos d(: |g Dé?,%gaaéoy;?:jneoﬂ?;be|

C. 1. de la Reserva de la Biosfera
“Pértico de Monfragiie”

@ C.I.1a Huella del Hombre en Monfragiie

Ruta Roja: Castillo de Monfragiie
@ C. 1. de Arte Rupestre Monfragiie Circular /16,0 km

ODSET atOOIASION a0 Ruta Verde: Arroyo de Malvecino - Cerro Gimio
Circular /7,9 km

C. 1. Cielos de Monfragiie ’ ) ol
C.I. Leyendas de Monfragiie (Rilr'(tjls\rn)grglfr}]m"ador de laTajadilla

Oficina de Turismo - .
Ruta Marron: de Serradilla

@ Birdcenter Monfragiie Lineal / 14,0 km (solo ida)

Ruta Morada: de Torrejon el Rubio
@ C. de Visitantes Norte Parque Nacional Lineal /13,0 km (solo ida)
Ruta Negra: Camino de Barbadn
Lineal / 23,2 km (solo ida)
Ruta Azul: de Malpartida
Lineal /19,0 km (solo ida)

(. de Recepcion e Informacion

del Parque Nacional

Oficina de Informacion

Parque Ornitoldgico de Arrocampo

Ruta de la Brefia (SL-CC 42)
Monasterio del Palancar Circular /7,3 km

Ruta Molino de la Hoyuela (SL-CC 43
Poblado ferroviario de Monfragiie Circular /5,7 km yuela )

Ruta Garganta del Fraile(SL-CC 44)

Circular /9,0 km

Iglesia de San Juan Bautista Ruta Garganta de los Nogales (SL-CC 45)
Circular /10,5 km

Monasterio del Cristo de la Victoria Ruta de las Fuentes (SL-CC 46)

- Circular /7,5 km

Yacimiento de Makhada Albalat Ruta dela Pifiuela (PR-CC 64) 4

Iglesia de Ntra. Sra. de la Asuncion Circular /11,4 km Centro MTB <€ € =
Ruta Ermita de Tebas (PR-CC 65) Carrofiera

Iglesia Parroquial de Santa Catalina Lineal /11,2 km (ida y vuelta) Circular /60,9 km/1.758 m
Ruta Umbria de Barbechoso (PR-CC 66) Camino de la Trashumancia

Puente del Cardenal Circular /11,8 km Circular /40,9 km / 604 m .

Puente de Albalat Ruta Cerro Tejonera (PR-CC 67) Cuatro Lobos Descubrir los eventos y museos de la ¢Qué llevar en la mochila? Mapa

Lineal /20,4 km (ida y vuelta) Circular /51,3 km /989 m comarca es la mejor manera de conocer de la comarca, bocadillo, una

Castillo de Monfragiie Ruta Las Mestas (PR-CC 68) Monfragiie Panoramico s X
Circular/ 19,9 km Lineal /29,3 km/370m sus tradiciones, sus productos, sus muda, agua y bota de vino. Por

Castillo de Mirabel Ruta El Robledo (PR-CC 69) Dehesas de Arrocampo Otros itinerarios costumbres y, sobre todo, a sus gentes. los senderos no te preocupes, ya
— , Circular/ 14,6 km Circular /39,7 km /210 m i e 2 i
Rutas Geoldgicas (en vehiculo) Ruta Garganta de a Canaleja (PR-C70) Camino del Tajo Via Verde de Monfragile La diversion esta totalmente garantizada. los ponemos nosotros. Venga, te
Ruta por Monfragile Circular/ 7,6 km Lineal /21,18 km /330 m G el GRLIG) los mostramos en el mapa.
Lineal /39,1 km Ruta de las Dehesas de Maulique La Canaleja J
Ruta Campana de Albalat Circular/ 23,0 km Circular/25,2km/612m Via de la Plata

Circular/ 45,7 !‘m Ruta del Parque Ornitolégico de Arrocampo La Rafia
Ruta de los Minerales Circular/ 5,5 km Lineal / 28,5 km /497 m EuroVelo 1
Circular /34,1 km

Iglesia de San Juan Bautista




