Especial Alégrame el dia

EXPERIENGIAS
QUE PUEDEN
CAMBIARTE

LAVIDA

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo veras.
Llegd la hora de poner en
practica lo aprendido, las
hemos seleccionado para ti
convencidos de que lo pasaras
en grande.

It's time to travel!

Q_ IF NOT NOW, WHEN?

EI]. :
Sus dime te llamaran Is
atencion. tente iman de
cinco 5|glos de historia donde
se condensa el misterio, la
arquitectura, el arte y un museo
que otros ya quisieran.

ico? Pues mira:
en un solo mes tendras el Festival
Internacional de Guitarra, el
mercado artesanal de las velas, un
festival de folclore, los Jueves
Turisticos, conciertos, etc.

- equ P :
Un robledal de 800 ha con 4
14 charcas, centrode
interpretacion y un yaci-
miento achelense.

? i, en este’d e toparas con mlles

DESCENS de anécdotas como esta. Elije kayak o piragua,

individual o por pareja, y por supuesto,
DEL ALAGUN disfrazate; es mas divertido.

ddélmenes ble o

conservados: la Gran X
Encina, Tremalyel S pastablanda;,dura
Gran Dolmen.

este barco turistico para admirar buitré
penas escarpadas, desfiladeros de vEFtic
unypaisajessilencidse e impresionante:que

CANCHUS DE

MENOS SILLON

YMASVALLE
DELALABON &

Podras realizar rutas como
la Via de la Plata, sin
olvidar la Via Dalmacia,
ramal de la anterior, que la
unia con Ciudad Rodrigo
por Coria. Muy cerca

“Hrio Alagones

|a arteria de
esta comarca. I 8
Sus aguas

AQUIE VIENE
& | Acamman

transcurre la cafada real riegan cultivos, REEC%LEJ?E?ITIDOOS .
Soriana Occidental, una llenan embalses

ruta trashumante de gran vna“ modelado

interés. También puedes .

comenzar a conocer la un paisaje fue

comarca por la localidad de !Illﬂlﬂﬂ

Montehermoso. Alliparte la  jorfanies

ruta de las Pasaeras, en valores

referencia a los pasos de naturales

piedra que permiten cruzar ’ INFORMACION
el arroyo Aceituna. El Desde aves en DE LAS RUTAS
itinerario circular, de 11km, peligro de N
aprovecha parte de la extinciona

canada de los Rebollares, .

una via pecuaria que une I!TIIIIIIIEHSV E
Santibanez el Bajo con arholes

Montehermoso. singulares”.

PATRIMONID
APANTALLA
GOMPLETA

“Hrio Alagon riega las
fértiles vegas vigiladas por
|as viejas fortificaciones de
Galisteo, Marmionda y Goria.
Y en ésta tiltima nos detene-
MOS porque su visita es
obligada al ser conjunto

historico, con |a catedral de la

Asuncion, la ermita de la
Virgen de Argeme, el castillo
y el propio recinto amuralla-
o. Y paramuralias, las de
Galisteo, imponentes y

realizadas concantos de rio”.

s apunta, porque ahi va nuestra seleccion:

istorica Via de la Plata (37 km), la Cahada
Real Soriana (35 km) y en Montehermoso, la
ruta de la Prehistoria, con dos carreras MTB
(corta y larga) por el entorno de la localidad.

Una ruta circular de 6,5 km que
tiene de todo: humedales, tres

ddlmenes, molinos, chozos y

Luisa es ilustradora y esta
haciendo un libro sobre
fortalezas. Ha llegado al
Valle del Alagon y amable-
mente ha contestado
nuestra encuesta:

Mejor un dibujo: una familia
visitando el castillo de Coria.
iTe lo enseno?

El paseo por el adarve de la
muralla de Galisteo. Pero ojo,
que hay mucha altura.

El conjunto historico de Coria
es una pasada; la muralla, el
castillo, la catedral... jUf!

El castillo de Portezuelo me
sorprendio. Es una buena
subida pero jqué vistas!

una dehesa muy mediterranea.

acaba en la puerta fluvial de los'Canchos de
Ramiro. Adelante, cruza la pasarela.

RAMIRO EN BARCO

e i rabo de toro estofado,
s ibéricos, pimenton,
aceite, miel y, como no, queso de

Acehuche. jQue te como Alagoén!
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FORTALEZA
DE CORIA

oria esta declarado
onjunto historico:
=ne muralla, castillo,
catedral, jardin
otanico... y se come
e lujo. Y sile sumas
s fiestas de los San
uanes o el Agosto
ristico te quedaras
aqui a vivir.

Un paseo

Aficion

al caballo

La localidad de Torrejoncillo y
Portezuelo tienen una larga
tradicion ecuestre. Por eso, se
suelen organizar marchas a
caballo por su dehesa.

7 Una visita

El jardin

U botanico #

Coria tiene un jardin botanico
construido sobre un antiguo
vivero donde vive un platano de
sombra, Platanus hispanica, de

b
RUTA DE LA

CUARCITA
ARMORICANA

Recorre todo el arc
cuarcitico de la
provincia, pasandc
en la comarca por

castillo de
Marmionda (image
los Canchos de
Ramiro y la sierra d
la Garrapata

Una aventura

En kayak
o0 piragua

Varias empresas ofrecen paseos
en piragua con diferentes itinera-
rios a traves del Alagon. Ademas,

pueden acompanarte guias

deportivos y medioambientales.

De pesca
Lanza
la cana

La pesca deportiva es otra de las

actividades que puedes realizar

en este enclave. Las aguas de sus

rios y embalses ofrecen la
posibilidad de hacerlo desde
embarcacion o la misma orilla.

MOGRAFIANDO FLORES

Una ruta de 14 km por una especta-
cular y peculiar dehesa de robles y
alcornoques. Compleméntalo con el
Centro de interpretacion del Roble.

FVENTOS
YMUSEDS
A“TOMETE”

“Gonocer las fiestas y los
centros expositivos dela
comarca es la mejor
manera e comprender
sus tradiciones, us
productos, Sus
costumbires y, sobre fodo,
a sus gentes. La diversion
est4 100% garantizada en
el Valle del Alagen”.

Pilar Armero
Periodista y blogger
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El lirio amarillo (Iris lusitanica, un endemismo del
suroeste peninsular) y numerosas especies de
- orquideas como la exclusiva Serapia pérez-

En Portezuelo. Un paseo desde el
pueblo asciende hasta el alto que

domina la antigua fortaleza, con
vistas espectaculares.

RIA IBERICA DEL

UESO DE CABRA

La localidad de
Acehuche sabe a

> cabra jMmm! Date
un homenaje con
250 de aqui: de pasta
anda o dura, suaves,
intensos... scual
prefieres?

. P
Ii!h ,

Cuenta con dos imprescindibles:
el museo de la Carcel, dedicado a
la historia de la ciudad; y el museo
de la catedral, muy interesante y
situado en el claustro catedralicio.

CARCABOSO - Centro de
interpretacion vinculado a la
calzada romana y a la Via de la

Plata. Junto a la iglesia hay una
exposicion de antiguos miliarios

romanos de la propia calzada.

EL FESTIVALINO

Un mini-Woodstock con mucho tirén. Mas
de 10 ediciones de musica en directo
con grupos consagrados y bandas

emergentes. Musiquina de la buena en un
festivalino unico, rural y especialino.

— festivalinopescueza.com

250 jMmm!'Y ademas ;

SIGAESTOS
SENGILLOS
GONSEIDS
PARAVER

AVES

Habra muchos ramiros
repartidos por el mundo, pero
Canchos de Ramiro solo hay
uno y esta en Valle del Alagén.
Ven, te lo presentamos.
Tallados por el rio Alagon, estos
canchos son el epicentro de un
area protegida con alto valor
ecologico; hasta sus inmediacio-
nes se puede acceder en
vehiculo por una pista, pero lo
recomendable es hacerlo
andando desde la ermita del
Cristo de los Dolores, a unos 4
km y muy cerca de Cachorrilla, a
través de su magnifica dehesa.
En este imponente farallon
anidan mas de cien parejas de
buitre leonado, aguila real, aguila
perdicera, buho real, cernicalo

vulgar, alimoche o ciguefia negra.

VALLEDEL
ALAGON, A
MESA PUESTA

Entrantes

MIGAS, PLEASE: con

pan minuciosamente
~  picado, acompanado

. con torreznos, pimientos

y ajos fritos. jDeliciosas!

~

Tiene muchisimo que ver con la
felicidad, y el de Acehuche tiene
D.O.P.Y atencion, que también
tiene su feria en primavera.

i
~\ aidee

La lista de la compra: queso de
cabra, aceite de oliva,
pimenton, miel, setas,

embutidos, ternera y dulces
tradicionales.

En los alrededores de los
Canchos de Ramiro y Portaje,
encontraras interesantes
dehesas y sierras como la de la
Garrapata, donde anidan aguila
imperial, halcon peregrino,
alimoche y buitre negro.

Es un humedal de una gran
riqueza ornitologica: durante la
invernada, alberga mas de
2500 aves de diferentes
especies. En periodo de cria, el
pato colorado encuentra aqui
una de las pocas poblaciones
reproductoras de Extremadura.

Las aves forestales encuentran
un habitat idoneo en el robledal
de la dehesa de Aceituna.

En la dehesa podras ver al
alimoche, aguila imperial o el
buitre negro, entre otros, y en
embalses grullas o ansares en
invierno y pato colorado.

CANCHOS
DE RAMIRO

Espectacular
roquedo para
observar buitre
leonado, alimoc
cigliena negra,
aguila real, halco
peregrino o el
buho real.

Carne de cordero con patatas y
pimenton, aderezado con un
majado de higado de cordero,
ajos y pimientos. Un reconstitu-
yente que lo cura todo.

b,
)

Un guiso de coccion lenta,
elaborado con la cazuela
tapada. Rabo de toro, como
no, y buen fondo de verduras.
Paciencia y a la mesa.

*NOTA: acompane

estos platos con aceite
de oliva virgen extra de
— la comarca. Acertaras.

DULGE TRADIGIONAL

Elija siempre dulces
tradicionales, como
floretas, perrunillas
o coquillos... Este

v . harina, cascara de
e .‘? naranjas, anis, clavo,

ultimo elaborado con

laurel y azucar o miel.

»

AREA DE RETO DEMOGRAFICO,

iQue me voy

DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISMO

DIPUTACION DE CACERES

Blogtrip

www.turismocaceres.org

azos

A

| MAPA TURISTICO |

10 experiencias que
cambiaran tu vida

Ha llegado el momento
de pasarlo en grande

“
b

Q. IF NOT NOW, WHEN?

It's happening!
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EXPERIENCIAS
DE POSTIN

Mapa tristico
Senderos, puntos de
informacion, museos,
observacion de aves...



MANUAL DE
INSTRUGGIONES

La comarca se extiende al sur del abrupto relieve de Sierra de
Gata y Las Hurdes, recogiendo su permanente aportacion de
agua que, sumada a la proveniente del rio Jerte por el este, da
cuerpo al que conforma su orografia y le da nombre: el
Alagon. Este a su vez desemboca en el gran rio Tajo, en el
vértice suroeste de la comarca y ya lindando practicamente
con tierras portuguesas, no sin antes regar en su recorrido
una de las vegas mas fertiles de la provincia de Caceres.

La capital comarcal es la muy antigua ciudad de Coria, un
conjunto monumental impresionante de murallas romanas,
castillo y coqueta catedral, puesto que la localidad comparte
sede de obispado con la ciudad de Caceres. Las otras

murallas, no menos impresionantes aunque de distinto origen,

las pone la original villa de Galisteo, y un segundo castillo
remata la sierra en Portezuelo, al sur de la comarca.

El paisaje alagoneés viene determinado por el regadio, si bien
en la zona norte abundan los robledales, como el de la
magnifica dehesa boyal de Aceituna, mientras que al sur son
las serranias cuarciticas la que delimitan el territorio;
especialmente importante es la de la Garrapata, donde se
localizan los imponentes Canchos de Ramiro, cuyos abruptos
cantiles son uno de los puntos calientes de la provincia para la
observacion de grandes rapaces.

Ademas la comarca tiene cuatro fiestas de interés turistico,
una gastronomia sorprendente y un acervo artesano de lo
mas atractivo. Os lo contamos todo.

‘Al Valle del Alagon hay que venir eon suficien
le equipaje porque te ras a querer llerar que
S0s intensos, dulces uinicos y piezas de artesa
nia que han desfilado en pasarelas de moda”.

Centros de interpretacion / informacion Senderos
@ Oficina de Turismo de Coria

@ Oficina de Turismo de Montehermoso
@ Museo de la Carcel Real

@ Museo de la Catedral

@ Museo Etnografico

(D .. Bl Robledal

(@) 1. dela Colonizacicn del Valle del Alagon
@ C.l. Aula de Naturaleza Canchos de Ramiro

@ C.I. Los Miliarios

@ Embarcadero

Lugares de interés cultural

@ Castillo de Coria

@ Conjunto Historico Ciudad de Coria
@ Ermita de la Virgen de Argeme
@ Iglesia Catedral de la Asuncién
@ Recinto Amurallado

@ Conjunto Historico de Galisteo
@ Castillo de Portezuelo o Marmionda
@ Iglesia de San Andrés Apostol

Camino Alto
Lineal (Ida) /15,5 km

Aceituna a Pozuelo de Zarzon
Lineal (Ida) /7,0 km

Rebollares de Aceituna
Lineal (Ida y vuelta) / 14,0 km

Aceia del Tio Jeromo
Lineal (Ida) /6,0 km

Canchos de Ramiro
Lineal (Ida y vuelta) /9,5 km

Cordillera Central de San Pablo
Lineal (Ida) / 18,0 km

Dehesa El Rebollar
Circular /11,0 km

Molinos del Alagén
Lineal (ida y vuelta) / 10,8 km

Camino de Argeme
Lineal (Ida) /8,7 km

Via Dalmacia
Lineal (Ida) /6,0 km

Llanos del Guijo de Coria
Lineal (Ida) /7,8 km

Sendero del Majano
Lineal (Ida) /5,2 km

(Caiada de los Rebollares
Lineal (Ida y vuelta) / 17,2 km

Rivera de Fresnedosa
Lineal (Ida) / 24,1 km

Portezuelo a Pedroso de Acim
Lineal (Ida) / 8,0 km

Camino a la Sierra de Gata
Lineal (Ida) /12,0 km

Villa del Campo a Guijo de Coria
Lineal (Ida y vuelta) / 12,6 km

Lugares de interés natural

Arbol Singular Platanero del Vivero

Parque Periurbano de Conservacion y Ocio
Dehesa Boyal de Montehermoso

Parque Periurbano de Conservacion y Ocio
Dehesa Boyal de Aceituna

Zona de Especial Conservacion
Canchos de Ramiro Otros itinerarios

ZEC Arroyos Patana y Regueros Via de la Plata

Zona de Especial Conservacion
Rios Alagon y Jerte

Zona de Especial Conservacion
Sierras de Risco Viejo

Zona de Especial Conservacion
Laguna temporal de Corrales

Eurovelo

Canada Real Soriana

ZEPA Canchos de Ramiro y Ladronera
ZEPA Embalse de Alcantara

Embalse de Portaje
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Cerezo

en Badajoz, a 186 km. Otros
recomendados son Madrid (290 km.),
Sevilla (335 km.) o Lisboa (328 km.)



