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INTRODUCCION

Extremadura Rural es una fuente casi inagotable de
oportunidades para descubrir nuevos 'y
apasionantes destinos, recorriéndola ya sea a pie,
en bicicleta, a caballo o0 en cualquier tipo de
vehiculo a motor. Mds de 300 rutas de las mds
diversas modalidades y tfemdticas la surcan,
algunas muy reconocidas por el peso de la historiay
su belleza, otras muchas por descubrir.

Grandes rutas de peregrinaje como la Via de la
Plata, los caminos jacobeos a Santiago de
Compostela o los caminos a Guadalupe; vias
verdes sobre viejos trazados de ferrocarril; caminos
naturales; senderos homologados; carreteras
paisajisticas, rutas para bicicletas de montafia o
para observar aves. Las opciones son ciertamente
numerosas y de lo mds variadas.

Es importante mencionar que Extremadura Rural
tiene el 30% de su territorio bajo algtn tipo de
proteccion ambiental, lo que da una idea de los
atractivos naturales con los que cuenta: el parque
nacional de Monfrague, los parques naturales de
Tajo Internacional y Cornalvo, la reserva natural de
la Garganta de los Infiernos, reservas de la biosfera,
monumentos naturales, zonas de especial
proteccion para las aves, humedales RAMSAR... su
biodiversidad es abrumadora. A lo que se suma una
patrimonio cultural y arquitecténico imponente:
fiestas, gastronomia, castillos, conjuntos histéricos,
I||() \ ) monasterios. Es el momento de descubrirloy, sobre
todo, de recorrerlo.

RECORRIENDO
EXTREMADURA
RURAL @
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EXTREMADURA

BADAJOZ

Sevilla
A-66

EL DATO

Extremadura Rural se distribuye en un
total de veinticuatro comarcas, doce
en la provincia de Cdceres, once en la

de Badajoz y una compartida entre
ambas provincias.

SIERRA DE GATA ()

LAS HURDES @

TRASIERRA-TIERRAS DE GRANADILLA (P)
VALLE DEL AMBROZ (D)

VALLE DEL JERTE (D)

LAVERA @

VALLE DEL ALAGON ()

MONFRAGUE Y ENTORNO ()

CAMPO ARANUELO (D)
TAJO-SALOR-ALMONTE ()
MIAJADAS-TRUJILLO @)
VILLUERCAS-IBORES-JARA (B

SIERRA DE SAN PEDRO-LOS BALDi0S (B)
SIERRA DE MONTANCHEZ-TAMUJA (@)
LASIBERIA (B

LicarA @

VEGAS ALTAS @)

LA SERENA (B)

OLIVENZA (B)

SIERRA GRANDE-TIERRA DE BARROS @)
SIERRA SUROESTE @)

ZAFRA-RI0 BODION €B

CAMPINA SUR €

TENTUDIA )

COMARCAS




EN EL MAPA y
@
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SEJOS Y
OMENDACIONES

Extremadura Rural es un territorio vasto —no en vano
Cdceres y Badajoz son las dos provincias mds grandes
en extension de Espafia— que cuenta, sin embargo,
con una poblacion de apenas unas 650.000 personas si
excluimos la de las principales urbes. Es porlo tanto un
inmenso tablero de paisajes abiertos, uno de los pocos
en Europa donde aun es posible observar la naturaleza,
hasta donde nos alcanza lavista, sin apenas rastro de
humanizacion.

Precisamente por eso, es imporfante tener en cuenta que para
recorrerla se abordan grandes distanciasy, en ocasiones, con
pocos nucleos de poblacién o al menos bastonte separados
unos de ofros, por lo que es conveniente planificar nuestra
visita calculando los tiempos que nos llevardn nuestros
desplazamientos y teniendo previsién en cuanto a cualquier
tipo de repostaje.

Por lo demds, Extremadura Rural presente una
climatologia benigna —hasta 300 dias de sol al afio—
y salvo en las zonas montafiosas del norte, donde
conviene mantener las precauciones propias de estos
ambientes, no es necesario aplicarmayores medidas
de seguridad que las propias que dicte el sentido
comun; y por si fuera poco Extremadura presenta la
menor tasa de criminalidad del conjunto del estado
espafol. Todo suma.

Asi es que disfruten. Ya saben, lo bdsico; ropa cdmoda,
calzado apropiado, algo de liquido, proteccion solary
aprovisionense de buenos productos por donde quiera
que pasen, que comer es fambién recorrer.
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EL DATO

Una amplia red de
itinerarios perfectamente
senalizados y adecuados

para la mayoria de
usuarios.

NUMERO DE
SENDEROS
HOMOLOGADOS

POR COMARCAS

CODIGO QR

Accede a mas informacion
sobre este recurso

% jl;lr|.l|

Senderos PR

Senderos SL
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EN EL MAPA Las Hurdes valle del
Ambroz
Trasierra-
Tierras de Qa"e@
Sierra de Gata Granadlllo del La Vera
@ Jerte
Plasencia
Valle del Alagon @ Campo Araiiuelo
Monlfragiie y su Entorno
Tajo-Salor-Almonte o
o Cdce"es Vi“uel‘cas
. @ Ibores
Sierrade Jara
San Pedro- Miajadas-
Los Baldios N Trujillo
Sierrade
@ Montanchez o
yTamuja
@ La Siberia
Lacara
e, Al
Badajoz Meérida dz(la%;&:lsadit:s a
La Serena
Sierra Grande-
Tierra de Barros

Olgnza @

Zafra-Rio e CODIGO QR

Bodion
==l

@ Campina Sur
Sierra Suroeste

Tentudia

Senderos GR
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EL DATO
Destinado a familias y
grupos escolares y basado
en rutas autoguiadas.

PASEOS
RURALLES EN
EXTREMADURA

@ Costaiar de los Ojestos
9 Meandro del Melero

o Calzada romana de la Plata
9 Castafos del Temblar
© Garganta de los Infiernos
© Monasterio de Yuste

o Canchos de Ramiro

@ Villa del Arco

9 Senda de los Frailes

@ Balcdn del Mundo

@ Santa Lucia del Trampal
@ Lagares y Serranias

® Desfiladero del Ruecas
@ Molino de la Negra

@ Embalse de Cornalvo

@ Metellinum

@) Castillo de Herrera del Duque
@ Sierra de Alor

@ Sierra de Hornachos

@) Sierra de Palenque

@ Ruta del Temple

@ Ducado de Feria

@ Monasterio de Tentudia
@ Virgen del Ara




EN EL MAPA Las Hurdes e Valle del

Ambroz
Trasierra-
@ e @ O
Sierra de Gata Granadilla del LaVera
Jerte
Plasencia o
Valle del Alag(')n Campo Aranuelo

o 6onfragiiey su Entorno 9
1085

Tajo-Salor-Almonte Villuercas
Ibores
Jara
Caceres @
Sierrade Miaiadas-
San Pedro- Trljljillo @
Los Baldios Sierrade
Montanchez
y Tamuja m
Vegas Altas La Siberia
Rdcara @ @el Guadiana
Badajoz Merida @
La Serena
Sierra Grande-
Tierra de Barros .
@ CODIGO QR
@ @ Accede amds
Olivenza informacion
@ ngr(elx;lgio sobre este recurso
odion
Campiiia Sur L
Sierra Suroeste

Tentudia @
23
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—— RECORRER EXTREMADURA RURAL

CAMINO DE
SANTIAGQC

No hay ruta de peregrinaje mds conocida que el Camino
de Santiago, por lo que representa, por supuesto, pero
también por lo que ofrece experiencialmente, lo que la
ha llevado a ser desde su origen en la Edad Media la
mas concurrida en Europa.

Sin embargo no hay un Camino Unico, sino que se trata
en realidad de un conjunto de rutas de peregrinacion,
con disfintos origenes, que se dirigen a la fumba del
apostol en Santiago de Compostela.

En Espafia, estos caminos han sido recuperados por
las distintas asociaciones jacobeas, llegando a

formar una extensa red de mds de 55 itinerarios con
hasta 5000 kilémetros de recorrido.

Por Extremadura transcurren cinco de ellos: la Via
de la Plata es el principal, que cruza la totalidad
de la region de sur a norte. A ella se suman el
Camino de Huelva, a la altura de Zafra, y el
Camino Mozdrabe de Santiago (procedente de
Almeria, Granada, Mdlaga, Jaén y Cérdoba) a la
de Mérida. Y de ella se desprenden también

dos itinerarios alternativos: la Via de la

Estrella, que se separa de la de la Plata en la
ciudad de Cdceres para continuar hasta
Santiago de Compostela por tierras
portuguesas, y el Camino Jacobeo de

Galisteo a Riomalo de Abajo, en las Hurdes,

una nueva y atractiva variante montafiosa

que confinda por la sierra de Francia
salmantina hasta volver a enlazar con la Via

de la Plata mds al norte.

LA FRASE
No hay un Camino tnico,
sino de un conjunto de rutas
de peregrinacion hacia
Santiago de Compostela: los
caminos jacobeos.

CAMINOS
JACOBEOS EN
EXTREMADURA

1 ViA DE LA PLATA

2 GALISTEO-RIOMALO DE ABAJO

W

ViA DE LA ESTRELLA

4 CAMINO MOZARABE

(8]

CAMINO DE HUELVA

MODALIDADES:

¥ R




EN EL MAPA Las Hurdes o y
R _ A Z
4 N 5 redox

2 Granad del Red Extremeiia de

Sierra de Gata Jerte  LaVera Desarrollo Rural
sencia
Valle del Alagon Campo Araiuelo
onfragiie y su Entorno
\%Salor—Almon
3
Villuercas
Cdceres 'l]’grrfs
Sierra de Miajadas-
San Pedro- Trujillo
Los Baldios 1 Sierrade
Montanchez
yTamuja
La Siberia
Vegas Altas
Lacara del Guadiana
Badajoz M6l 4
La Serena
Sierra Grande-
Tierra de Barros .
CODIGO QR
Accede a mads
Olivenza informacion
Zafra-Rio sobre este recurso
Bodion Y
Campina Sur
Sierra Suroeste
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EL DATO

Doce rutas que transitan por
un territorio de enorme
riqueza patrimonial,
paisajistica y natural.

CAMINOS A
GUADALUPEEN
EXTREMADURA

@ CAMINO REAL DE MADRID

CAMINO DE LOS
MONTES DE TOLEDO

€ CAMINO DE LA JARA

@ cAMINO DE CABAREROS
@ CAMINO DE LEVANTE

@ CAMINO DE LOS MINEROS
@ cAMINO MOZARABE

@ cAMINO ROMANO

o CAMINO VISIGODO

CAMINO DE LOS
DESCUBRIDORES

B\ m CAMINO DE MONFRAGUE
@ CAMINO DE LOS JERONIMOS

MODALIDADES:

¥ AR &




EN EL MAPA

Sierra de Gata

Valle del Alagon

Las Hurdes Valle del
Ambroz
Trasierra-
Tierras de valle
Granadilla del _ lavera
Jertdy )
Plasencia

Monfragiie y su Entorno
Tajo-Salor-Almonte
Caceres
Sierra de 10 ..
San Pedro- MTlaﬁ'l’(lilas_
G rujillo
Los Baldios Sierra de )
Montanchez
Tamuja
9
Lacara
8 egas Altas
Badajoz Merida del Guadiana

Sierra Grande-

Tierra de Barros
Olivenza

Zafra-Rio
Bodion "
Campiiia Sur
Sierra Suroeste

Tentudia

CampoAraiuelo

illuercay
Ibores
Jara
2
La Siberia
5
6
La Serena
U CODIGO QR
Accede a mas
informacion
sobre este recurso
L




EL DATO

Extremadura Rural cuenta
con cinco itinerarios incluidos
en la red de Caminos Rurales.

Los mas extensos son los del
Tajo y el Guadiana.

CAMINOS
NATURALES EN
EXTREMADURA

o C.N.RIVERA DE ACEBO

@ CN.DELTAJO

C.N. CORREDOR
CACERES-BADAJOZ

@ CN. DE VILLUERCAS

© C.N. DEL GUADIANA

MODALIDADES:




EN EL MAPA
Las Hurdes valle del
Ambroz
Trasierra-
y 0 Tierras de valle
Sierra de Gata Granadilla del La Vera
Jerte
Plasencia

Campo Araiuelo

Valle del Alagén e

Monfragiie y su Ento

Villuercas
Ibores

, i @)
Caceres

ajo-Salor-Almonte

Sierra de Miajadas-
San Pedro- T"]'ji“o
Los Baldios e Sierrade

Montanchez
yTamuja

La Siberia

Vegas Altas
del Guadial

La Serena
Sierra Grande-
Tierra de Barros .
CODIGO QR
Accede a mas
venza informacion
Zafra-Rio sobre este recurso
Bodion
Campiiia Sur m
Sierra Suroeste

Tentudia




EL DATO

En Extremadura contamos
con cuatro Vias Verdes, todas
ellas integradas ademds en
el la red de Caminos
Naturales.

VIAS VERDES EN
EXTREMADURA

@ Via VERDE RUTA DE LA PLATA

@ ViA VERDE DE MONFRAGUE

ViA VERDE DE LAS
VEGAS DEL GUADIANA

@ vin VERDE DE LA JAYONA

MODALIDADES:




EN EL MAPA

Las Hurdes Valle del
roz
Trasierra-
Tierras de Valle
Sierra de Gata gy del — javera
Jerte
Plasencia

Valle del Alagon -~ Campo Araiiuelo

Monfragiie y su Entorno
Villuercas
Ibores
Tajo-Salor-Almonte Jara
Caceres
Sierra de ..
San Pedro- MTlaj;ylilas-
G rujillo
Los Baldios Sierra d l? )
Montanchez
Tamuja e
! s La Siberia
Lacara
Vegas Altas
Badajoz Merida del Guadiana
La Serena
Sierra Grande-
Tierra de Barros z
CODIGO QR
Accede a mas
Olivenza informacion
ZafraRio sobre este recurso
Bodion "
Campiiia Sur L
Sierra Suroeste

y

Tentudia




EL DATO

Son un total de veinte itinerarios,
que en algunos casos se pueden
combinar facilmente pues
resultan ser prdacticamente
prolongaciones unos de otros.

CARRETERAS
PAISAJISTICAS EN
EXTREMADURA

€ SIERRA DE GATA OCCIDENTAL

@ SIERRA DE GATA (EX-205)

© HURDES ALTAS

@ LAS HURDES (EX-204)

© DE JERTE A AMBROZ

@ LAVERA-JERTE-CAPARRA

@ MONASTERIO DE YUSTE (EX-391)

© R.B. DE MONFRAGUE OCCIDENTAL

© PN. DE MONFRAGUE (EX-208)

@ R.B.DETAJO INTERNACIONAL (EX-375)
@ DE MEMBRIO A HERRERA DE ALCANTARA
@ POR TIERRAS ALCANTARINAS

@ SIERRA DE SAN PEDRO (EX-303)

@ HACIA EL GEOPARQUE

@ LOS IBORES [EX-118)

@ DE LOGROSAN A GUADALUPE (EX-102)
@ S.BENITO DE LA C. A CHELES (EX-315)
@ EMBALSE DE LA SERENA (EX-322)

@ MONESTERIO A SEGURA DE L. (EX-103)




l EN EL MAPA

Valle del
A 74

CODIGO QR
Accede a mas
informacion
sobre este recurso

MODALIDADES:




EL DATO

Los centros BTT ofrecen la
seguridad de encontrar
senderos balizados,
senalizados y clasificados
segtin el nivel de dificultad.

CENTROS BTTEN
EXTREMADURA

CENTRO BTT
SIERRA DE GATA

CENTRO BTT
AMBROZ-CAPARRA

CENTRO BTT
VALLE DEL JERTE

0 CENTRO BTT MONFRAGUE

CENTRO BTT
TAJO INTERNACIONAL

@ CENTRO BTT MONTANCHEZ
) CENTRO BTT LA SIBERIA
() CENTRO BTTALQUEVA
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EN EL MAPA
Las Hurdes valle del
Ambroz
Trasierra-
o TierrafI (Illee Va"ee
Granadilla
Sierra jgftle LaVera
de Gata X
Plasencia
Campo
\/:algggﬁ I Aranuelo
Monfragiie y su Entorno
dajo—Salor—Almonte Villuercas
Ibores
Cdceres Jara
Sierra de ..
San Pedro- MTlaj;ylilas-
G rujillo
Los Baldios Sierra de ) 0
Montanchez
y Tamuja .
La Siberia
Lacara
Vegas Altas
Badajoz Merida del Guadiana
La Serena
Sierra Grande-
Tierra de Barros z
e CODIGO QR
Accede a mads
Olivenza informacion
ZafraRio sobre este recurso
Bodion "
Campiiia Sur L
Sierra Suroeste

Tentudia




EL DATO

Esta gran ruta permite
conocer buena parte de la
provincia de Cdceres, en
concreto los denominados
Territorios UNESCO.

RUTA DE LA CUARCITA
ARMORICANA
E ITINERARIOS

o ITINERARIO PICO VILLUERCAS

© ITINERARIO RISCO GORDO

© ITINERARIO DESFILADERO DEL RUECAS
@ ITINERARIO CANCHO DE LA SABANA
e ITINERARIO CASTILLO DE CABANAS

@ ITINERARIO CUEVA DE CASTANAR

@ ITINERARIO SIERRA DE LA BRENA
© ITINERARIO GEOCENTRO
© ITINERARIO MAKJADA ALBALAT
(@ ITINERARIO ROMAGORDO
(® SENDERO CERRO TEJONERA
(® ITINERARIO CASTILLO DE MONFRAGUE
(® SENDERO GARGANTA DEL FRAILE
@ ITINERARIO CASTILLO DE MIRABEL
(D ITINERARIO CONVENTO DEL PALANCAR
@ ITINERARIO CASTILLO DE MARMIONDA
( ITINERARIO EMBALSE DE PORTAJE
@ ITINERARIO CANCHOS DE RAMIRO

j ( ITINERARIO RI0 ERJAS
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EN EL MAPA

Valle del
Al 74

CODIGO QR
Accede a mas
informacion
sobre este recurso

MODALIDADES:




OTRAS RUTAS

Rutas de observacion de aves, la
Transerena o Cordel de la Senda
del Rey, la Red de Miradores
Celestes o el Sendero
Internacional de los Apalaches.

RUTAS BIRDING
IN EXTREMADURA

@ SIERRA DE GATA

@ AMBROZ Y TIERRAS DE GRANADILLA
© LAVERAY VALLE DEL JERTE

@ TAJO INTERNACIONAL

© CANCHOS DE RAMIRQ Y PORTAJE

(@ PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE
@ PARQUE ORNITOLOGICO ARROCAMPQ
(© SIERRA DE SAN PEDRO

© LLANOS DE CACERES Y TRUJILLO

) GEOPARQUE VILLUERCAS IBORES JARA

@) AZUD DEL RIO GUADIANA
@ PARQUE NATURAL DE CORNALVO

@ ALCOLLARIN Y SIERRA BRAVA

@ ORELLANA Y PUERTO PENA

@ RESERVA DE LA BIOSFERA LA SIBERIA
@ LAGUNA Y LLANOS DE LA ALBUERA
@ ALANGE Y SIERRA DE HORNACHOS
@ LA SERENA Y SIERRA DE TIR0S

@ DEHESAS DE JEREZ

) CAMPINA SUR

€ SENDEROS NOCTURNOS




l EN EL MAPA

‘ Caceres

Badajoz

CODIGOS QR

Accede a mads Accede amds
informacion sobre  informacion sobre
Senderos Nocturnos  Birding in Extremad.

MODALIDADES:




AMINA EXTREMADURA

mental senderista Octavio Augusto (enero)
derista Pefias Blancas (marzo)

jG Robledo (marzo)

por la raya hispano lusa Transfrontera (abril)
Alfonso Onceno (abril)

nderista familiar Robledal de Aceituna (mayo)
e los Molinos (junio)

octurna Villa de Trasierra (agosto)

enderista De Viriato a Carlos V (octubre)

ia Sierra de Gata (octubre)

enderista Valle del Esperabdn (noviembre)
Grullas de La Garrovilla (diciembre)

UITO CAMINA BADAJOZ

de los Hortelanos (Usagre, marzo)

cito (Calamonte, marzo)

tillo de Herrera del Duque (Herrera del Duque, abril)
a Villagarcia (Villargacia de la Torre, abril)

a El Berrocal-San Isidro (Torremejia, abril)

a de las Cumbre (Cabeza la Vaca, abril)

ta Templaria (Jerez de los Caballeros, abril)

ta nocturna Villa de Trasierra (Trasierra, agosto)

ta castillo de la Culebra (Alange, septiembre])

ta Leguas Serranas (La Zarza, octubre)

minando por la dehesa (Bodonal de la Sierra, octubre)

Circuito monumental de Mérida (Mérida, noviembre)
Travesia por la sierra (Fuente del Arco, noviembre)
Ruta senderista Castro Fuerte (Zahinos, noviembre)
Ruta de las Tres Culturas (Llera, noviembre)

OTRAS RUTAS Y CIRCUITOS

Ruta de los Ingleses (Romangordo, mayo)

Ruta Bosques del Ambroz (Hervds, noviembre)
Circuito La Sierra Camina (Sierra de Gata, de sep. ajunio)
Circuito rutas senderistas Riberos del Tajo (oct. a nov.)
Ruta Sierra de San Cristébal (Almoharin, abril)

Ruta Los Términos (Valverde de Mérida, abril)

Ruta solidaria Valdearenales (Guarefia, noviembre)
Circuito La Vera a pie (La Vera, enero a noviembre)
Ruta Vetona (Valle del Jerte, noviembre)

Travesia Carlos V (Valle del Jerte-La Vera, noviembre)
Circuito Geodisea (Villuercas Ibores Jara, noviembre)

Ruta BTTy senderista Us Madrofius (Valverde del Fresno,
octubre)

Ruta del Emperador Trajano (Valle del Ambroz, octubre)

Circuito Mancomunidad en marcha (Valle del Alagén,
octubre a mayo)

Ruta nocturna La Berrea (Manchita, septiembre)
Ruta La Cobanada'y la Esperanza (Alconchel, octubre)

Ruta peregrina de los Cinco Valles (Villuercas Ibores Jara,
octubre)

Ruta de los Tartesos (Zalamea de la Serena; octubre)
Ruta Trashumante (Casar de Cdceres, octubre)
Concentracion senderista (Fuentes de Ledn, octubre)
Camina Rosa (Malpartida de la Serena, octubre)
Concentracion senderista (Segura de Ledn, octubre)

Caminata por la salud y la solidaridad (Oliva de la Frontera,
octubre)

Las fechas son aproximadas. Las propuestas de los circuitos pueden variar de afio en afo.
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REDEX

_RED
EXTREMENA DE
DESARROLLO
RURAL

- extremadurarural.es

@redextremenadesarrollorural (3
@redextremadura ¢
@extremadurarural

LF
EXTREMADURA
redSx  mrommEe
o - =" w R
Red Extremeria de — RURAL

Desarrollo Rural

. . ([ )
Financia:  © e ole/lel /iR JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Agricultura, Ganaderia
y Desarrollo Sostenible

DIPUTACION
pE BADAJOZ

La Red Extremefa de Desarrollo Rural es una entidad sin
dnimo de lucro compuesta por los 24 grupos de accion local
de la comunidad auténoma de Extremadura. Por su parte, los
grupos son asociaciones en las que se infegran entidades de
dmbito publico y privado que trabajan conjuntamente para
favorecer el desarrollo social y econémico de sus comarcas.

Uno de los dmbitos de actuacion de REDEX es el desarrollo
turistico y dentro de este |la prdctica del senderismo, el
cicloturismo y otras formas de recorrer el territorio fienen un
especial interés, tanfo por su relevancia social como por su
aportacién al desarrollo socioeconémico de nuestro entorno
rural, pues son en si mismas un verdadero producto turistico
con notables repercusiones a nivel local.

Extremadura Rural es un destfino inagotable de rutas; en
estas pdginas les resefiamos las mds relevantes, las mejor
equipadas y las mds transitadas, pero también las mds
desconocidas, tfodas ellas igualmente interesantes y
atractivas.

Les invitamos a recorrer y descubrir Extremadura Rural sin
prisas, a través de sus senderos y rutas temdticas, y les
ofrecemos la informacién necesaria para que seleccionen
las que mejor se ajusten a sus gustos y espectafivas.
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